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内容概要

《青少年做好课堂笔记的关键》指出发现和创造新知识的能力是推动现代社会发展的关键。为了实现
自我的终身学习和创造活动，我们的重点必须从“学会。走向“会学”，即培养。种创新性学习能力
。上课45分钟，学生只能记住75％、如果48小时后再测试则只能记住10％。记课堂笔记则恰好弥补了
这点不足，听课效率大幅提升。“好记性不如烂笔头”这句名言正好验证了记课堂笔记的重要性。
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