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《时代美德一字经友》

前言

“美德”是什么?在有些人看来，就是埋头傻干而不计报酬多少，与人交往而甘愿事事吃亏，不考虑个
人得失而时时奉献。这种想法，让我们想到了热带丛林中的狐狸和狼。这种所谓的智慧．也不过是丛
林之中狐狸和狼的智慧。这种对美德的看法．也不过是没有任何感恩之心的“小人”的内心独白。对
狐狸和狼来说．甚至对只图利益的“小人”来说，美德确实什么都不是。但是，我们到底是要把市场
经济下的社会建设成一个美好的人类世界，还是要把它变成一个热带丛林?丛林之中，没有谁永远都是
强者，即使老虎狮子也不例外。当那些信奉丛林规则的“智者”成为“更智者”爪下的一块肉时，他
的智慧在哪里?    孟子说：“得道者多助，失道者寡助。寡助之至，亲戚畔之；多助之至，天下顺之。
”(《孟子·公孙丑下》)利己主义者的智慧是一种小聪明，虽然可以暂时得利，但这种利总是有“害
”相跟随。因为沾了别人的便宜，固然可以一时得意，但当被千夫所指的时候．他的得意也就不再了
。前乐而后苦、开始得意而日后途穷的智慧．．无论如何也不能说是一种高妙的智慧。真正的名家应
该是淡泊名利、以追求真理为使命的人。    在有美德的人看来，有损美德的利益不是一种利，反而是
一种害。正如孔子所说：“不义而富且贵，于我如浮云。”(《论语·述而》)避开了不符合道义的利
益，同时也就避开了它可能导致的害。俗语也说：“为人不做亏心事，半夜敲门心不惊。”爱好美德
的人，善于约束自己，上不愧于天，下不怍于人，心里坦坦荡荡，安宁舒畅。能使自己愉悦幸福一生
的，莫过于美德。    有美德的人讲仁讲义，乐于助人，乐于成人之美，这有助于消融人与人之间的冷
漠和对立，增进人与人之间的和谐与合作。团结就是力量，合作强于孤军作战。人之所以能够胜过万
物，就在于人与人之间能够合作起来。    美德是立于不败之地的精神力量。有美德的人，是在爱人中
爱己。在利人中利己，在使众人快乐中获得自己的快乐。因为他行事以德，故服人不靠威势武力；因
为他爱人利人，故能把自己与大众连为一体。因此，孟子才说“仁者无敌”。    美德是可以惠及整个
社会和子孙万代的精神财富。孔子曾经提出过“惠而不费”的君子智慧。在他看来，“因民所利而利
之”的德政是惠而不费的。如果我们能把孔子的思想发挥一下，使美德真正成为每一个人的操守，社
会将变得更加美好。做父母的有慈的美德，天下的儿童就都幸福了；做子女的有孝的美德，天下的老
人就都幸福了。同样，每个社会位置上的人都有美德，天下就会是一个大道流行、人人幸福的世界。
这就是真正的“惠而不费”。
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《时代美德一字经友》

内容概要

《时代美德一字经:友》是一本成长、成才、成功必备书。美德决定人生，中国伦理道德领域最顶尖的
作者团队倾力打造，源自千年传承，融汇时代精神。《时代美德一字经:友》分为解析篇、菁华篇、范
例篇，内容包括友德的历史演变、友德的一般要求等。
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书籍目录

第一辑解析篇 一 友德的历史演变／3 二 友德的一般要求／9 三 当代如何践行友德／19 第二辑菁华篇 
第三辑范例篇 1 柳宗元与刘禹锡的友谊／87 2知音之交／90 3舍命之交／93 4桃园结义／97 5鸡黍之交
／100 6管鲍之交／103 7 李大钊和蔡元培的友谊／106 8宋庆龄与史沫特莱的友谊／110 9徐志摩与沈从
文的友谊／114 10 梅兰芳与齐如山的友谊／117 11 梁启超虚心接受严复的指摘／120 12王国维与罗振玉
的恩恩怨怨／123 13 陈寅恪与吴宓的友谊／127 14 张思德：革命队伍里的人就应团结互助／130 15 团结
人民的谢益先／133 16唐山十三农民兄弟／136 17放弃高考复习，远赴北京救人／140 18 K165次列车英
雄乘务组／142 19 忘记无心的伤心，铭记真心的帮助／145 20合作的力量／147 21天堂与地狱／149 22黄
河边上的三邻舍／151 23折扇教子／154 24螃蟹和蚂蚁的启示／157 25鲁迅与瞿秋白之间的深厚友谊
／159
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章节摘录

版权页：   插图：   在日常生活中。我们要尽自己的力量帮助身边的弱者：看到盲人过马路时，在一旁
用心指引；看到坐轮椅行动不便的人上下残疾人通道时，在一旁搭个手、轻轻一推；看到有人落水时
，以最大的呼救声、最快的速度呼唤能够搭救他们的人⋯⋯也许我们能做的事情不多，但只要每一个
人都献出一点爱，弱者就能得到更多的救助机会。因此，友善地对待我们身边的弱者吧，你的善意、
你的帮助可能会让他们有不一样的人生。 3同学之间需真心 学校是青少年成长和生活的主要场所之一
，同学是我们朝夕相处的朋友。和谐的同学关系，不仅仅能营造出良好的学习氛围，增强班级的凝聚
力和向心力，更能让我们保持愉悦的心情，和朋友一起分享成长中的喜悦、分担挫败带来的痛苦。现
在的青少年，基本上都是独生子女，从小就没有兄弟姐妹的陪伴，有的只是长辈们无尽的关爱，因而
我们渴望与同龄人交往，需要友谊。也渴望友谊。 但现实生活中。同学关系处理并不如我们期望的那
么理想，由于升学压力的增大，我们越来越关注学习和分数，而忽视了日常的人际交往，和同学间的
关系越来越冷漠，甚至扭曲：同学之间因为排名先后陷入长期“冷战”，因为老师对对方的一句褒奖
而心生嫉妒，因为对方无心之过而怀恨在心，因为朋友与别人说说笑笑、一时忽视自己而耿耿于怀⋯
⋯2004年，云南大学马加爵因为打牌吵架，认为同学侮辱自己的人格而心生歹念，杀死了四个同学，
这是校园同学关系紧张的一个极端特殊的案例，但它却给我们留下了惨痛教训，让我们意识到重视和
维护同学关系的的重要意义。 痛定思痛，我们应该如何来精心呵护同学关系呢？我们应从自己做起、
从身边的小事做起，理解包容同学，与同学分享快乐、分担痛苦，用“心”去处理同学关系。首先，
同学之间以礼相待。同学帮了你，不忘真诚道声“谢谢”；同学受到了嘉奖，不忘真诚道声“恭喜”
，这样才能赢得彼此的关爱。其次，同学问应理解包容。同学相处时间长了，难免出现摩擦和矛盾，
难免会有些不愉快，这时我们需要设身处地为他人着想：如果是同学不对，要理解同学的难处，尊重
同学的隐私，宽恕他的错误，不怀恨在心、伺机报复；如果是自己不对，应该主动真诚道歉。恳求同
学的原谅。同时，我们要从小养成良性竞争的习惯，不要因为同学的优秀而心生嫉妒，甚至百般诋毁
，而应该真心向其请教。同时自己努力学习，迎头赶上；也不能因为同学的一时落后而奚落他，要真
心地鼓励和帮助同学，彼此共同进步。只有这样才能形成良好的“赶、比、超”的学习氛围，在竞争
中获得双赢，形成和谐的同学关系，进而形成一股强烈的班级凝聚力和向心力。快乐健康地在班集体
中成长和收获。
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编辑推荐

《时代美德一字经:友》诵经典名句，读模范故事，做有道德的人。历经数千年传承融汇时代精神的美
德，是中国人思想道德的灵魂，是构筑中国人时代精神的血脉，更是中华民族伟大复兴的根基。
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