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《阳明天下》

内容概要

王阳明，原名王守仁（1472-1529），字伯安，浙江余姚人，因被贬贵州时曾于阳明洞（今贵阳市修文
县）学习，世称阳明先生、王阳明。
是我国明代著名的文学家、哲学家、思想家、政治家和军事家，他创立了以“良知”为本体，以“知
行合一”为实践工夫，以“致良知”为实践目标的“阳明心学”，是“心学”流派的重要代表人物，
也是中国历史上唯一没有争议的立德、立功、立言三不朽的圣人。
王守仁（心学集大成者）和孔子（儒学创始人）、孟子（儒学集大成者）、朱熹（理学集大成者）并
称为“孔孟朱王”。
他在祖母的天神之梦中“从天而降”。《论语》中“知及之，仁不能守之”，让他从此得名王守仁。
平顺的人生中，他掀开了不凡的命运。在他眼中，科举并非第一要紧事，天下最要紧之事是要做圣贤
之人。他敢于触怒奸臣，被贬龙场，却悟出了全新的真谛。疾病半生，用出神的兵法，以文人之身，
巡抚赣南，屡次平定边疆匪患。他一生倡导“知行合一”，将心学发扬到极致。各地学子涌入他的门
下，又将万物与心的和谐带到了世界各地。“此心光明，亦复何言”，是他在世上留下的最后警句。
从此圣贤的领域有了他的一席之地，他将短暂的人生活成了一场辉煌的传奇，永远绽放在大明朝的史
册。
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作者简介

杨帆，东北师范大学文学硕士，历史学硕士。酷爱文学及历史，崇尚心学，深信“知行合一”能帮助
人们解决诸多现实困惑，遂以阳明为精神楷模，多年研究，累积诸多独到领悟，遂著成传记作品《阳
明天下：王阳明传》，以期让更多读者领略明代奇人王阳明与他的心学魅力，代表作《花开不败，永
远的梵高》。
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书籍目录

第一章　禀赋与天命　在命运伊始勾勒传奇
第一节　血脉里的荣光
第二节　金山寺里的前世轮回
第三节　读书做圣人
第四节　卷甲归来马伏波
第二章　探寻与求索　奔向未来的少年
第一节　花烛之夜入庙堂
第二节　阳明格竹
第三节　踏上科举之路
第四节　落第的天才
第五节　官场风烟
第三章　波折与求索　颠簸于命运的旅途
第一节　求仙问道九华山
第二节　阳明洞里修仙道
第三节　回归儒学的大船
第四节　帝王心机
第五节　王氏权谋
第六节　牢狱中的叹息
第四章　磨难与升华　龙场悟道终成心学
第一节　荒凉颓败的新世界
第二节　云山雾水里的慨叹
第三节　龙场悟道，终明心学
第四节　励精图治的年月
第五节　皇恩浩荡，重见曙光
第六节　如鱼得水的仕途
第五章　战争与功勋　万民爱戴的全才
第一节　平步青云，屡建"事功"
第二节　但行此事，莫问前程
第三节　战争里的心学智慧
第四节　激烈最后一战
第五节　捷报传来
第六章　智慧与谋略　踏上新的征程
第一节　风起云涌的帝王之乱
第二节　踏上无畏的征途
第三节　战场上的"知行合"
第四节　一条蜿蜒的巨龙
第五节　决战鄱阳湖
第六节　南昌城里的故事续集
第七节　看透一切的大圣
第七章　放手与归去　传奇未完
第一节　清心寡欲，追求圣贤
第二节　万物一体，知行合一
第三节　老骥伏枥，再上战场
第四节　疲乏的生命，不灭的星辉
第五节　血色夕阳里断藤峡
第六节　此心光明，阳明天下
后　记

Page 4



《阳明天下》

Page 5



《阳明天下》

精彩短评

1、通识读物，普通
2、非常平庸
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