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《历史典籍中的苏州菜》

内容概要

由余同元、何伟编著的这本《历史典籍中的苏州菜》以历史上的苏州饮食文化为主要论述对象。全书
从三个方面展开论述：一是类型、菜品的历史源流；二是典型菜系、菜品的资料复原；三是代表性菜
品菜系的历史资料选辑。
本书适合美食爱好者、钻研者阅读
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《历史典籍中的苏州菜》

书籍目录

绪论
第一章 苏州宫廷菜与清宫苏宴
第一节 苏州宫廷菜与清宫苏宴历史源流
第二节 宫廷苏宴菜系菜品系列节录
第三节 苏州宫廷菜历史资料选辑
第二章 苏州官府菜
第一节 清代苏州官府管厨规范
第二节 《随园食单》系列菜品复原
第三节 《毛荣食谱》菜系菜品复原
第四节 《宋氏养生部》酱菜系列复原
第五节 苏州织造府菜的形成与发展
第六节 苏州官府菜历史资料选辑
第三章 苏州士绅菜
第一节 苏州士绅菜的形成与发展
第二节 《云林堂饮食制度集》菜系菜品复原
第三节 董小宛“董菜”菜点
第四节 清代苏州船菜与船点
第五节 苏州士绅菜历史资料选辑
第四章 苏州传统茶楼酒肆菜
第一节 苏州传统茶楼酒肆及点心店
第二节 苏州传统茶楼酒肆菜复原
第三节 苏州传统茶楼酒肆菜资料选辑
第五章 苏州传统乡村家常菜
第一节 苏州传统乡村时令菜
第二节 苏州传统乡村节令菜
第三节 苏州乡村菜中鸭类菜系菜品复原
第四节 苏州传统乡村家常菜菜品复原
第五节 苏州传统乡村菜历史资料选辑
附录：苏州传统寺庙菜与药食养生菜资料辑
第一节 苏州寺庙菜及素食菜点资料选辑
第二节 吴门医派药食养生菜资料选辑
后记
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《历史典籍中的苏州菜》

精彩短评

1、在吃过一次苏州宫廷宴后，我深深的觉得书上写的，跟实际做的有很大差别～差点味道～就差那
么一点意思～但是有时候就差那么一点意思～就不是“正宗”～一点点遗憾～能在女王大人的苏式面
馆的设计中完成否？？？女王大人是个好业主～天啊～不爱吃面的我～居然要设计一家面点～面条啊
，面条～看来今生我要与你为伴啦～～
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《历史典籍中的苏州菜》

精彩书评

1、豆瓣第一本差评书，给辣这本，这本书简直是”奇葩“，如果有机会见到他，我不知道会不会让
他把买书的钱退我，一本都找不到印量的书，费劲心机高价从孔夫子买回，作者还得陪我满心欢喜，
去读他这本破书的心。整本书“第一”有价值的是序，序的作者为八十岁高龄，扬州大学烹饪学院前
院长季鸿昆教授，不到5页缺写出了苏州菜的文脉，”姜还是老的辣“。”第二“有价值的是对袁枚
《随园食单》的总结，就当没看过那本书，看看这几页总结也好，可是还能写的在屎一些吗？只的罗
列的摘录，你好歹也是传说中”享誉海内外“的年轻有为的历史学家，写出这破书你好意思吗？我要
说只是罗列，你是不是得说，都是你的博士研究生帮你找的资料，这一段是博士研究室代笔，代笔行
啊，你别在书页上留你的名啊，明晃晃三个大字！！！还是你的博士生为了找工作，你帮他出本书，
可以让其他学校录用他，那你就别霍霍其他孩子了，你太低估孩子们的iq了！！！洗洗睡，得了！“
第三”有价值的就是你最后的感谢，感谢一帮博士研究生，唉嘛，现在吧，出一本就可以当教授了，
评职称什么的，叫兽也忒不值钱了。你就是把你的学生帮你整理的资料，按照目录顺序，拍好就去印
刷了是吗？唉嘛～那些给你校对的人情何以堪～好多菜名的字都不认得～肯定可费眼睛了～ps，那注
释写的跟百度百科一样，是不是直接copy的百度百科啊～～各种名词解释～这破书就该放在《无门人
家》作为垫桌子的“砖头”，这苏州宫廷菜，我觉得在短时间取得很大的传播，靠你肯定是不行的了
～你自己搜一下新闻，就在出版同时有媒体采访～我想他们也是没办法吧～买断的新闻吧～大家把这
个当作“八卦”看看就算了～一本介绍苏州宫廷菜的书～你那配图的菜还能拍的更差些吗？？？爱疯
拍的有美图秀秀吧～一张黑不啦几的图～看着能有食欲吗～那菜摆的来～还能有些美感～有些设计感
吗～现在是21世纪～不是100年前～这才摆这样～皇上不扣太监脸上才怪～能有些“点线面”的设计感
吗～苏州山塘街的一碗面条摆的都比你这个图上的好看～谁要这书～姐包邮～白送他～在我的书架上
碍眼～看着烦～
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