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《女人怪诞心理学》

内容概要

《女人怪诞心理学》从一种反常规的角度、用科学心理学的方法讲述蒙蔽我们双眼的各种有趣而荒诞
的现象。这些独具匠心的怪诞现象一定会让你回味无穷，一点都不觉得怪诞，从此你看待自己、看待
生活的眼光会全然不同。通过大量事例揭示隐藏在女性日常生活中前所未见、离奇古怪、匪夷所思的
怪诞心理，涉及性格、抉择、言谈举止、微表情、着装、婚恋、情绪以及谎言等女性饶有兴致的几个
话题。教你一眼看穿自己及身边人的秘密和怪癖。
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《女人怪诞心理学》

作者简介

霍尼，畅销书作家，国家二级心理咨询师。本书是作者根据研究心理学多年积累的经验，在观察女性
更普遍、更常见的生活、行为的基础上完成的。
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《女人怪诞心理学》

书籍目录

第一章 看透性格，读懂女人
--99%的女人竟然不了解自己
小测试--你的性格像女人还是像男人
1．为什么女人爱自我吹嘘
2．为什么女人很容易嫉妒别人
3．女人天生就是善变的人吗
4．经常改变形象的女人到底想成为怎样的人
5．为什么你总是姗姗来迟
6．女人逛街为什么爱结伴
7．为什么有些女人容易暴饮暴食
8．女人到底应不应该沉迷于烟酒
女人怪诞心理室诊疗记录
第二章 女人天生爱购物
--购物有理，狂热无罪
小测试--你是天生的购物狂吗
1．为什么女人容易购物成瘾
2．为什么女人会疯抢不需要的东西
3．女人为什么总买错衣服，而且一错再错
4．女人只逛不买，为哪般
5．为什么女人购物时总喜欢左挑右选
6．为什么女人看到别人排队会影响自己的购买行为
女人怪诞心理室诊疗记录
第三章 是什么让你傻傻分不清
--女人比想象中还要容易被影响
小测试--你容易受别人的影响吗
1．是什么在左右女人做出决策
2．穿深V还是露背，女人多有选择恐惧症
3．为什么女人总是太在意别人的看法
4．在争论这件事上，女人为什么很被动
5．女人的直觉真的可信吗
6．为什么甜言蜜语总能俘获女人的心
女人怪诞心理室诊疗记录
第四章 语言总能泄露天大的秘密
--谈话中的真性情与假客套
小测试--你的说话方式有没有出卖你
1．说话伶牙俐齿的女人，有着怎样的性格
2．女人突然沉默不语，有什么不能说的秘密
3．当她突然说个不停，该如何解释这一行为
4．女人称赞其他女人，纯粹是出于欣赏吗
5．热衷讲秘密的女人是什么心理
6．女人说话时突然拉高声调，到底发生了什么
女人怪诞心理室诊疗记录
第五章 举手投足背后隐藏着什么
--读懂女人微动作，看透女人小心思
小测试--哪些微动作暴露了你的真性格
1．为什么有的女人时不时看看手机
2．她频频用手摆弄头发，是什么含义
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《女人怪诞心理学》

3．女人接触男人的身体，真的有戏
4．女人不停地拉裙子下摆，只是担心走光吗
5．喜欢与男人手挽手，是"癖好"还是真爱
6．陶醉于抚摸自己的身体，是病态吗
7．揺腿荡脚隐藏了哪些心理意图
女人怪诞心理室诊疗记录
第六章 神秘莫测的微表情
--透过小表情读懂女人心
小测试--你的表情有没有说谎
1．女性向上翻着眼珠看人，是在撒娇吗
2．为什么有些女人一碰到男人的目光就会感到"恐惧"
3．你的眉毛有没有出卖你
4．爱拉耳垂的女人，到底藏着什么秘密
5．睁眼接吻有何隐秘信息
6．女友时不时舔舔嘴唇，是暗示还是诱惑
女人怪诞心理室诊疗记录
第七章 会说话的着装
--发现藏匿在身体里的另一个你
小测试--从穿衣风格能读懂一个人吗
1．为什么女人的衣柜里总少一件衣服
2．女人热衷迷你裙，真的是为了脱颖而出吗
3．爱浓妆艳抹的女人是肤浅的表现吗
4．当心！鞋子也能透露你的内心世界
5．为什么女人对包包情有独钟
6．为什么涂口红的女人总是能吸引到更多眼球
7．为什么红色对女性总是充满诱惑力
8．为什么女人无法拒绝身上饰品的诱惑
9．玄关鞋子散落一地，隐藏着什么
女人怪诞心理室诊疗记录
第八章 为爱痴狂，为爱疯癫
--陷入爱情中的女人最危险
小测试--陷入爱河的你是盲目的吗
1．面对喜欢的人，女人为什么总是不敢说出来
2．为什么比起好男人，坏男人更受女人的青睐
3．在爱欲面前，女人比男人更理性
4．为什么对他意乱情迷，对另一个他却毫无感觉
5．为什么有些女人会对所爱的人做出疯狂举动
6．为什么有些女人容易出轨
女人怪诞心理室诊疗记录
第九章 女人都有点小怪癖
--所有的行为都是内心欲望的投射
小测试--你是性格怪异的人吗
1．女人为什么对镜子里的自己异常关注
2．明知是自己吓唬自己，为何女人还是会怕黑
3．长大了仍然抱着娃娃睡觉的行为怎么解释
4．为什么很多女人失落时会把头发剪短
5．嘴对瓶口喝饮料，竟是怪癖
6．女人对女人有好感，正常吗
7．对墙壁的装饰欲，也能透露你的心
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8．喜欢坐在最后一排的女人隐藏着怎样的秘密
9．为什么女人喜欢让自己的经历听起来更具"戏剧成分"
女人怪诞心理室诊疗记录
第十章 你是在发脾气，还是在发神经
--揪出女人情绪失控的"真凶"
小测试--你情绪化的指数有多高
1．看偶像剧的时候，为什么女人很容易动情
2．歇斯底里的女人因什么而抓狂
3．为什么一摸方向盘，淑女也疯狂
4．女人让你不断重复一句话，她是神经质吗
5．她抱着宠物聊天，是紧张还是抗拒
6．当女人说"我不理解你"的时候，意味着什么
7．女性经期情绪为何会低落
8．亲密无间的女友为什么突然对你敬而远之
女人怪诞心理室诊疗记录
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精彩短评

1、略浅，适合碎片时间阅读。
2、凑单买的，感觉看了几本故事会的感觉。。。。
3、什么玩意儿。。竟然为凑单买了。。
4、快速的看完了，看了几个有点意思的感觉。总的来说女的缺乏安全感，要注意小动作，然后就是
看自己领悟和命了。
5、恶心人的？  内容质量渣
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精彩书评

1、书的质量挺好的，里面是彩页的哦，很粉嫩，我超级喜欢这书，学到不少知识吧，收藏了！得到
别人的肯定，或许可以给你增添一点自信，但是这从别人那里得到的自信是很薄弱的，要想找回自己
心灵的力量，就得从内心提高自己、接纳自己。女性的挑剔心理还来源于商品有时候真的满足不了女
性消费者的需求。这就需要商家在服务中个性化再多一点，丰富自己的产品或者服务的种类，争取最
大程度上满足消费者的个性需要。
2、为什么女人兴致勃勃地去购物，却买回来一大堆根本用不上的东西？为什么女人常常暗下决心节
食减肥，但只要看到卖甜点的小屋，决心就消失得无影无踪？为什么平时同你亲密无间的闺蜜，会突
然对你冷若冰霜，敬而远之？为什么女人会突然性情大变，几乎变成了另外一个人？为什么明明是心
仪已久的那个他，可是一旦面对面，总是不敢说出来？⋯⋯本书通过大量事例揭示隐藏在女性日常生
活中前所未见、离奇古怪、匪夷所思的怪诞心理，涉及性格、抉择、言谈举止、微表情、着装、婚恋
、情绪以及谎言等女性饶有兴致的几个话题。教你一眼看穿自己及身边人的秘密和怪癖。
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