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精彩短评

1、12:退休后的哈雷德不得不正面面对看似无望的婚姻生活时，突如其来的缘起，引发了一段看似不
可能的行程⋯⋯很好的一个故事，静下来，慢慢阅读，很享受这过程。
2、不太复杂的故事，若隐若现的秘密夹杂在情节里，很厉害的写手。
3、突然的决定、执着的信念，克服种种困难和不可能，一个普通的退休老头发现自己，救赎自己最
终改变了自己与妻子间的隔阂而重新收货爱情、亲情的过程，看完很多事情值得人深思...
4、看的其实是这个版本
5、搞不懂买了平装版的我为什么同时也要买精装版 好感度瞬间又下滑了N多
6、哈罗德为了说一声谢谢，从英国近最南边到近最北边，总共走了87天。一开始总在想戴维到底去哪
了，最后才明白哈罗德和莫琳这么多年的隔阂从何而来。奎妮是一个好人，期待第二部。
7、哈罗德的决定是那样的突然，让人猝不及防。书的前面一小部分将哈罗德的旅程写的很琐碎，当
他熬过了开始的这段艰难，从巴斯到伍勒的这段路时间匆匆，了了带过。在哈罗德将要到达贝克里的
时候，自己却懦弱了，不敢去面对自己和过去的回忆。这条朝圣的路上，不仅是对奎妮的活下去而走
，或许更是为了自己的父母，儿子戴维，妻子莫琳他们之间的情感关系而反思，为了自己过去的种种
行为而赎罪吧。
8、讲诉了主人公因为一个交情并不很深的好友身患绝症，而徒步横跨英国的故事（主人公坚信自己
一直走下去，好友就不会离世）。
文似看山不喜平，文章暗藏伏笔，随着作者在快结尾的时候话锋一转，才算是知道了故事真正的起因
的另一部分。读到他们儿子死了的时候心里咯噔一声。
9、离开集团时，部门同事送的书。很适合我，感触很深，值得一读再读，反复品味。
10、读完很久了 很治愈。看似简单的事情实行起来并不简单 比如走路 比如爱。讲的是救赎与被救赎
的故事，在救赎别人的同时 也在救赎自己。
11、“有些事情可以有好几个起点，也可以用不同的方式开始。有时候你以为自己已经展开了新的一
页实际上却可能只是重复以前的步伐。他直面并克服了自己的短处所以他的旅程从这一刻真正揭幕了
。”
12、只要一个原因就会马上出发的阿甘，不达目的永不回头
13、去接受一些你不了解的东西  去争取 去相信自己可以改变一些事情
14、读完很久了，来mark一下，读的时候也很感动，老人的坚持，不辞而别，路上的见闻，后来追随
者的加入，媒体的炒作，最后人们热情冷却，老人回归，见到想见之人，故事很好，但是感觉叙述很
拖沓，下了原版，想读下试试。
15、以很快的速度看完  用很慢的速度感受
平淡里的伟大莫名让人感动  
最后揭露戴维已经死去 和奎妮临终的凄凉是生活中无法避免的总会让人失落的一部分的存在 总不能
万事胜意
但是无论如何莫琳与哈罗德重归于好两个老人在海边牵手的画面却又充满温情 让人感到幸福
#在莫琳一切的愿望里 什么都比不上哈罗德回家重要
16、一个人的旅程，一次心灵的洗礼。哈罗德需要多大的勇气跳出原有的框框生活，真正的活一次？
换作是我，今天的我，没有那样坚决的勇气。哈觉得简单，内向，不善于表达自己。但他依旧拥有爱
的能力。无声无息，持之以恒，简简单单。莫琳是幸福的，最终的结局不会太坏。
17、梦想或者救赎 我们的生活总需要背负一些什么
18、「你猜这些浪走了多远？」
「远处的浪是平的，闪着金属的光泽。它们知不知道前方就是旅程的终点呢？」
19、我承认贝里克很远，我没有合适的装备，也没经过什么训练，但或许有一天你也会做一件毫无逻
辑可言的事。人们会说你为什么要这么做？那时你可能就会想起我，然后坚持下去。
20、关于信仰、自我完善和爱：你在路上慢慢走，我在书中悠悠行~
21、一个人的朝圣，两个人的洗礼，许多人的感悟。在行走的路上，每个人的目标不同。然而最深的
意义，藏在最痛的面对背后。看完明白了一点: 千万不要在公共场合看小说，瞬间泪目好丢脸。
22、还以为走路是这世界上最简单的事儿呢。
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23、行走并不是一件容易的事情，尤其是集体行动的时候。
24、哈里德真的是个很勇敢 信念很坚定的老人 整本书以旅途中的人和事为主线 穿插他对妻子这个家
庭，父母那个家庭还有他和奎妮的友情 作者语言很细腻 无论是心理描写还是风景描写 很生动 很喜欢
25、由于哈罗德父亲使他变成性格欠缺的人，因此他对他的妻子莫琳和儿子戴维的相处变的有一定的
距离感，通过从哈姆斯南部到贝克郡的一路上遇到的人、事和故事，不仅让哈罗德丰富了精神生活，
还从心理
上使其成为一个真正人。这本书告诉我们生命的意义，家庭教育的重要，最后还有那么一丝丝暗恋的
美好。
26、一本本以为可以猜到结尾的故事。手捧一本起了一个神圣又沉重标题的作品，也许是期望太高吧
，很难坚持读下去，这真的给人救赎给人信念给人勇气的故事吗，当我想放弃的时候，一个人的朝圣
开始多了一群人的追随，故事变了味道，我开始融入进去，替哈罗德报怨，然后想到，为什么自己很
难融入一个集体，就是怕麻烦吧。结尾揭秘了很多秘密，是全文最感动的地方，我们都曾经自欺欺人
，在用岁月弥补。
27、同学推荐的一本书，一个人的朝圣，一段很漫长的旅行。不在乎终点而在于过程，珍贵的还有一
个人孤独时的思考和重新认识自己审视自己。
28、走一条自省的朝圣路，保持信念，大步跨出去，不要对自己说不可能，有时候只需自己坚定信念
一步一步往前走，可能就会有不一样的境界，想到最近不顺的工作，其实也一样，不能气馁，继续坚
持，fighting？
29、不得意失落的时候，值得一看
30、没有读完，因为借这本书的时候是上学期末，没有心情读下去了
31、在行走的路上发现了内心深处从未认知的自己，。趁着还能走，趁着还憧憬，。趁着还有希望，
。去做更好的自己，。你会发现生活并没有想象的那般糟，一切都还不晚。
32、但或许是世界上所需要的，少一点理性，多一点信念。
33、成都机场买的。爱和吃饭走路一样， 既简单又很难。 
34、一直埋下了伏笔 感觉戴维已经不在了 最后揭开真相的时候还是有点感伤 哈罗德的这一路走来 有
过放弃 有过充满希望 有过充满绝望。最后还是终于看到了奎妮 也算送了奎妮最后一程。人一多 有些
事情就要变质 更多时候这些事情还是对我们自己最重要 最有意义 不需要别人的加入
35、在路上反思和发现自己。仿佛一场人生
36、装订不错
37、不是特别喜欢，有点闷
38、一个人在自虐的行走中，刻意逃避的回忆一次次袭来，然后与自己和解。一个人的救赎。
39、虽然只是一段徒步的旅程，但好像是生活中每一件事的缩影，一开始有点冲动，没多久就想放弃
，然后得到些激励坚持下来后发现这件事对自己改变良多，最后的结果到来的时候有各种可能性，所
幸这个故事的结局还是让人高兴的，但人生未必都这么幸运。往往觉得改变了生活就可以改变了人生
观，其实只是找到了一直没面对的自己而已
40、“人的大脑里有太多东西我们不明白，但是你想象着，如果有信念，你就一定能把事情做成。”
41、或许我们都该学习去试着放下，放下那些痛苦的回忆和对于自己的责备。路还很长，从金斯布里
奇到贝里克或许只是几百英里但也总不敌未来的岁月。在趁能爱的时候不要选择逃避，身边的人才最
重要。
42、I'd love to, but...
43、应该说的还是信仰吧。没有的东西体悟也就不那么深刻了。也许就是各种运动时极限后的坚持，
然后达到质变。
44、有一点点洗礼、成长的感觉，但是，只有经历过这么多苦难人才会真正认清自己吗？还是只是为
了面对苦难，人必须认清自己，为了能够不断劝说自己做到能做到的，忍耐、接受、拥抱不得不面对
的，不断生活下去⋯⋯
45、就是比较走心喽，思考人生的作品。
46、万水千山
47、2017.1.31-2.7 
The Unlikely Pilgrimage of Harold Fry 
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偏偏时宜，句句灼心
48、朝圣之旅，救赎之旅，找寻之旅，重生之旅。
49、一位想在老年时候，勇敢改变自己的故事，虽然促使他改变的契机是老朋友得癌症，他听信一位
加油站 女孩的故事以为徒步可以治愈好癌症。一路上他遇到了很多人，大多数都是鼓励他的，他也在
旅途中彷徨心生退却，但是最后他坚持下来了，虽然老朋友依然因为癌症去世，但是他与他的妻子打
开了心结
50、一个人的朝圣，我没有看到信念，坚持，意义⋯⋯我觉得那些都是在追寻自己的路上被赋予的其
他的东西，重要的是，这一段旅程，敞开心扉，去面对不愿面对的过去，去理解和接受曾经无法理解
的东西，承认自己的懦弱或者迷茫或者嫉妒或者仇恨⋯⋯或者各种已经存在的各种自己，然后，放手
，让他们像必不可缺的空气一样存在于我们的人生里，带着那样的呼吸，继续走完剩下的人生⋯⋯
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精彩书评

1、这其实是一本回忆录，这是一本寻找自我的心路历程，已经读完一周多了，一直迟迟无法写清随
着它而泛起的情绪；总觉得每个人或早或晚都要去经历这样的一段路 ，独自走在孤独无助黑暗无边的
狭窄的人生路上，路上没有别人只有自己，即使有人慕名而来或一时冲动，都与自己没有关系；我虽
没有主角复杂深沉的故事，没有作者细腻栩栩如生的文笔，但我依旧可以感知到他们所要表达的情感
；曾经有很长一段时间我迷失在自己的路上，就像哈罗德一样，起初并不知道自己仅仅是要出门寄封
简单的信，却让自己一路走下去，一直到大半个苏格兰，六百多英里的路途，迷茫过，退缩过，硬撑
着，怀疑过...想起自己曾经独自一人逆着车流行走在深南大道上，看来来往往急速行驶的车流，穿越
随时有车窜出的十字路口，踏过绿树葱葱的人行道，遇到五彩斑斓的骑车队...仅仅二十五公里，仅仅
四小时，从整理自己工作思绪开始，到回忆很久很久前的小情绪，那是一段很短暂的很简单的自我沟
通之路；我们是需要这样的方式：独自一人，静下来，看看自己，问问自己；当然这样的方式不是仅
仅局限在徒步，朝圣，跑步，瑜伽，打坐...一个人的路，一个人的世界；
2、床头放着这本书，一直没读过，因为看书名以为是带有宗教色彩的故事。而实际上看过之后才知
道，本书与宗教没有任何关系，讲述的是一个碌碌无为的男人在晚年为了心中的信念，做出了一件有
为的壮举，然而他所做的一切，并非像人们想象中的为了心中的信念，他走的，是一条赎罪之路。主
人公哈罗德是一位一生平淡无奇，退休后在家安享晚年的英国男人。一天他收到了一封来此曾经最要
好的同事——老友奎尼的来信。信中说到她得了绝症，写此信来告别。哈罗德收到来信后心情十分复
杂，简短地回了信，在寄信的路上，哈罗德产生了复杂的心理斗争，经过了一个个邮筒，最后，他决
定徒步从英国的最西南走到最东北，亲自拜访奎尼，因为他相信，只要他还在路上，奎尼就会活下去
。于是，一场毫无准备的徒步旅行就这样开始了。哈罗德用了87天，走完了600多英里。一场徒步旅程
，让他感悟到了很多。城市的喧嚣让人们的视线变得狭窄，那一块块青砖瓦砾堵塞了宽阔的马路，也
堵塞了人们的内心。而广阔的田野会使人心旷神怡，一切让人感觉又自在又安全。一路上，他也认识
了形形色色的人，他从这些人身上学会了付出、给予、热心、包容和爱。这一场旅程渐渐受到越来越
多人的关注，哈罗德也成为了名人。但是人们并不知道哈罗德这场旅程的意义不仅仅是为了心中的信
念，在哈罗德的看来，这更是一场赎罪之旅。作者采用倒叙的方式，在书中前半部分引出哈罗德的儿
子戴维，戴维学习成绩优异，但却找不到工作。哈罗德的妻子莫琳每天打扫戴维的房间，怀念着自己
的儿子。然而戴维的现状，作者却只字未提。还有哈罗德与老友奎尼的关系，究竟是亲密到什么程度
才会让一个连退休庆功宴都没有，一辈子碌碌无为的哈罗德不顾一切徒步朝圣。这两个悬念让我这几
天经常读到深夜都舍不得将书合上。在故事的尾声，哈罗德给加油站女孩的一封信中，将全部谜底揭
晓，仿佛读东野圭吾的推理小说一样让人恍然大悟。儿子戴维感觉不到父亲的爱，得了抑郁症上吊自
杀。老友奎尼多年前帮哈罗德顶罪，被老板开除。哈罗德在信中说道：大家都以为我徒步是因为多年
前我们有一段罗曼史。但那不是事实。我走这条路，是因为她救了我，而我从来没有说过一句谢谢。
怀着深深的歉意，哈罗德走完了旅程，完成了一次壮举，虽然终点并没有录像机和记者，也没有鲜花
和掌声，但是在哈罗德看来，他已经成功了，即使有借哈罗德出名的维尔福，有“顶替”哈罗德冲向
终点的里奇，然而最终的赢家，依然是哈罗德。奎尼伴随着安详，轻轻地离开了人世。因为戴维而冰
冻许多年的哈罗德夫妻的感情，也和好如初了。这场艰辛的旅程，哈罗德收获到的不仅仅是冰雪消融
的感情，还有来自陌生人的帮助，内心的强大和富足以及对世界全新的认识。他学会了坚强，学会了
忍耐，学会了施舍，学会了包容。最重要的是，他获得了内心彻底的救赎。对朝圣一词的解释：朝圣
是一项具有重大的道德或灵性意义的旅程或探寻。哈罗德没有任何宗教信仰，我想，在他看来，徒步
的旅程就好像是一场苦行。和印度的苦行僧一样，通过忍受常人认为是痛苦的事，来达到心灵上的慰
藉。哈罗德的旅程正是一场苦行，他希望用自己的痛苦，可以替代奎尼的痛苦。他用肉体和精神的双
重折磨，来鞭挞自己的灵魂，表达对奎尼的歉意。他做到了，虽然他见到的奎尼已经没有清晰的意识
了。也许有人觉得小说不完美，经历了那么多坎坷到达了终点，哪怕奎尼什么也不说，流下一滴眼泪
也好。但在作者笔下，奎尼看不清眼前的东西，她想了好久，想起来是哈罗德来过，他走了多远奎尼
记不得了，最后，奎尼在回忆中安静地离开。人生到处充斥着不完美，人生如此，小说亦应该如此，
我认为这恰恰是这部小说缺憾美的体现。读完这本小说恰好发生在我身边了一个例子，姥姥住院隔壁
床躺着一位花甲的奶奶，她头发已经掉光了，鼻子上插着气管，没有牙齿，嘴唇深陷在嘴里，露出一
半舌头吐在外面，脸上只剩下皮肤挂在颧骨上，目光漫无目的的在房间旋转。听母亲说，这位老奶奶
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的儿子是一个领导，他的母亲要做脑部微创手术，他的好朋友在我们城市一个很大的医院是主刀医生
，这位医生说这是个小手术，不建议领导去省城做。介于朋友情谊，领导也就没推辞。结果手术失败
了，血块压迫了语言神经，留下了后遗症，他的母亲成为了植物人，终日只能躺在床上，呼吸只能靠
氧气，进食只能将饭菜搅碎注射到胃里，这一躺就是两年。领导雇人照看自己的母亲，并时不时地来
看望她，但是一切都是覆水难收了。领导为此自责，在卫生间里哭了整整一天。护士说，如果将老人
接回家中，老人早就不在了。但是领导却一如既往地照顾着老人，即使每年老人的医疗费用将近20万
。他的遭遇让我想起了哈罗德，他们俩都是心怀歉意，进行了一场赎罪之旅。即使众人都不抱希望，
连医生也对老奶奶判了“死刑”，然而领导却依然坚持着，他期待着奇迹的发生，哪怕有那么一个念
想也好。就像哈罗德一样，他不知道奎尼是不是能因为他的坚持能好起来，他只知道，自己做了，就
会有希望。总有些事情在发生之后，才感到追悔莫及，即使过后再努力地弥补，也愈合不了心中的裂
痕。所以该行动的事情要行动，该拒绝的事情要拒绝，不要给自己的人生留下遗憾。
3、“又来到这个港口没有原因地居留我的心乘着斑剥的轻舟寻找失落的沙洲”——徐佳莹《失落沙
洲》有些歌，即使第一次听，也像从心底里流淌出的熟悉的旋律一样。有些人，即使远隔重洋，可心
中永远为TA保留着不可侵占的一席之地。有时候，你不得不承认有种莫名的魔力在牵引着你走向前。
就像这首歌之于我，奎妮之于哈罗德。已经记不清最初是从哪里看到这本书的，再次碰见它，是它正
躺在单位小战士的手里，正被认真捧读着。即使这样，我依然也没有意识到，这本书正在慢慢靠近我
，只觉得是鱼龙混杂的流行书单上其中之一罢了。不经意的遇见，往往意味着似有似无的缘分一直未
有走远。就这样在大图不期而遇，还是一本崭新的精装版，不知内容的我，只当又遇见一本没被别人
借过的书那样略感幸运就是了。还记得初读时的困倦和不知味，觉得不过和以往草草读过的英国作家
絮絮叨叨、意淫无边的写作方式大略相同而已。可是，越读越觉得自己肤浅得可笑。这是一个关于生
命的故事，关于我是谁，从哪里来，到哪里去的故事。一段不可能的旅途，在挽救生命的神圣宗旨下
，变成了一段伟大的朝圣之旅。找寻神明的路上，最终救赎了自己。“嗨，老朋友，我知道你过得不
如意，但是，请你一定要等等我，我正跨越千辛万苦为你而来。”“只要你一息尚存，那就是我全力
前进的全部意义。”恐怕这是在路上哈罗德每时每刻心里惦念的，也就是这生生不息的愿望维系着他
与命悬一线的老友的心桥。意念之力，洪荒之力。最终来到贝里克的哈罗德，似乎有些“近乡情更怯
”，直到见到受尽病痛折磨的、多年不见的老友一息尚存时，他内心所有的惦念、回忆、期待，都重
重的从缥缈虚无之处落到了僵硬地面。事实，总是那么生硬地不由分说，不容置疑。当生命出现了人
力不可及的境地，我们往往选择神明的救助，愿意付出虔诚的心，一心一意的做那些朴拙的事情，寄
望于某个闪闪发光的瞬间，神明就会显灵发力。我们愿意通过笨拙、原始的行动去付出真心，希求奇
迹的来临。不管最后能否感动神明，首先必须感动自己。不知为何，在写这篇笔记时，愈发词穷和苍
白。可见，一生的旅途，一生的命题没有那么容易琢磨通透。不过尽管如此，我已经在做了。从一个
人，形单影只的徘徊，到两个人，相互扶持的向前，虽说有时蹒跚踌躇，不知何处落脚着手，但心中
始终相信，两个人，一辈子，信守承诺的路充满了不期而遇。有晴空万里就有阴云密布，有你侬我侬
就有分歧争端，在困难的时刻，怎么继续走下去，这是一生的命题。但是，作答这道题目，光靠着见
招拆招和随遇而安是不够的，还要有一个强大的指引，那就是曾经选择牵了的手，永远不撒手。“因
为爱着你的爱因为梦着你的梦所以悲伤着你的悲伤幸福着你的幸福因为路过你的路因为苦过你的苦所
以快乐着你的快乐追逐着你的追逐因为誓言不敢听因为承诺不敢信所以放心着你的沉默去说服明天的
命运没有风雨躲得过没有坎坷不必走所以安心的牵你的手不去想该不该回头也许牵了手的手前生不一
定好走也许有了伴的路今生还要更忙碌所以牵了手的手来生还要一起走所以有了伴的路没有岁月可回
头因为爱着你的爱因为梦着你的梦所以悲伤着你的悲伤幸福着你的幸福因为路过你的路因为苦过你的
苦所以快乐着你的快乐追逐着你的追逐也许牵了手的手前生不一定好走也许有了伴的路今生还要更忙
碌所以牵了手的手来生还要一起走所以有了伴的路没有岁月可回头所以有了伴的路没有岁月可回头”
——苏芮《牵手》
4、或许⋯这是个悲伤的结局⋯呃⋯⋯⋯一路走着一路挖掘自己⋯更像是吐出⋯像无脸男吃了小千的
药⋯触目惊心！ 但结尾⋯有着该有的结局⋯总回归于⋯自己
5、昨天晚上读完的。在读完《解忧杂货店》后，从书柜上选了这一本来读。实话说，翻译后的书，
总感觉很不通畅，这一点在《解忧》里也有感觉，到了这一本，感觉更加明显，从附录作者与另一人
的对话中，我了解到许多描写与情节都是有关，有所隐喻的，但是翻译过来，我也只能了解到最表面
的意思，例如哈罗德的家四周围了栅栏，英文中“栅栏”还有“受限制”的意思，这在翻译后完全感
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觉不到。另一个除翻译的原因外，我也不喜欢此书的语言，太多的描写，太多的在我看来多余的叙述
，可能女作家的写作手法都有相同之处，细腻，细腻到拖沓了行文的节奏。但是哈罗德的旅程，故事
的构思，我还是很喜欢的。从哈罗德顺水推舟迈出第一步，很多人和事，加上他自己的主观推波助澜
迈出第一步，一直到每个心理起伏和过程，都有相应的过去与现实的人、事的交叉，逐渐呈现给我们
的，哈罗德一步步的朝圣，一步步的自我救赎。就像作者所说，她写的是哈罗德的故事，每个读它的
人，看到的都是自己的故事，我们都有难忘的过去，也有不想回忆的过去，哈罗德一步一步，走过的
有过去的欢乐，还跨过了过去没有跨越的沟沟坎坎。还有莫林，哈罗德的通过步行朝圣，莫林通过哈
罗德朝圣。一汪死水的生活，由哈罗德投入了一颗石子，对莫林产生了效应，甚至对雷克斯也产生了
影响。莫林也得到了救赎。当然，产生影响的还有很多人，加油站女孩、斯洛伐克女医生、里奇等等
，每个人都有不同的问题，不一样的故事。不想批评里奇、猩猩男等等，他们也在朝圣，只是他们的
朝圣不是哈罗德所想。奎妮，这个善良的女人，她年轻的时候挽救了哈罗德的生活，她临终前挽救了
哈罗德的人生。哈罗德是不幸的，童年失去母亲，少年离开父亲，中年丧子；他是幸运的，他遇到了
爱他的莫林，给予他温暖与帮助的奎妮。所有人的一生都是一样的，有不幸，也有幸运。活在当下，
认真感知生活，感恩身边的人，这就是我们、日常、生活的朝圣。
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