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《煮妇炼爱记》

内容概要

当职场PK家庭，当老板PK孩子，当现实PK梦想时，你会选择哪一项？
28岁之前，徐贤慧的选择永远是前者，后者则是全职太太干的活。全职太太说得好听一点叫养尊处优
，说难听一点儿就是家庭主妇，依附男人的寄生虫，所以，全职太太是从来不会出现在徐贤慧的人生
选项里的。但28岁之后，徐贤慧的人生出现了转折，她先是成了孩她妈，还有一个不争气的孩她爸，
加上遭遇职场的种种不公，徐贤慧决定辞职回归家庭⋯⋯
如果全职太太属于一种职业，那么对于32岁的徐智慧而言，硕士一毕业就能遇到一个相识、相知、相
恋，并愿意成全她居家梦想的好好先生，全职太太似乎成就了她的人生终级目标。可是，梦醒了之后
呢，眼泪鼻涕的家庭琐事接踵而来，她必须要面对和应对⋯⋯
两个性格截然不同的姐妹花，无论是被动还是主动的，对她们来说，全职太太这条路充满了挑战与荆
棘。然而，人生就像游戏里面的打怪升级一样，只有经历困境的不断磨砺，才能慢慢走向成熟，姐妹
俩决定换一种活法，逆转自己不太幸运的生活。
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《煮妇炼爱记》

作者简介

刘小念，典型天蝎座A型女，爱憎分明。现居武汉，报社情感记者，一边记录别人的悲欢离合，一边
书写自己的故事。一直并永远相信爱，相信美好。出版作品：《婚后三十六个月》《深呼吸》《悲伤
无法逆转》《滴血的青春》《情书不朽也磨成沙漏》等长篇小说。
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书籍目录

第一章          做得好不如嫁得好
第二章          月入1500元的男人也好意思说养家
第三章          爱的纪律来自互相尊重
第四章          幸福来得太突然了
第五章          将暧昧的苗头彻底地挣断
第六章          豪华纪念日的背后
第七章          多少男人有钱就变坏
第八章          都是辞职惹的祸
第九章          全职妈妈的美好时光
第十章          那些美好的亲子时光
第十一章        徐贤慧，我爱你
第十二章        是周家坤变了，还是我变了
第十三章        这世上的夫妻最后不过是搭伙过日子罢了
第十四章        老婆，你还是做回红太狼吧
第十五章        女强人不是人人都做得来
第十六章        我变成了田螺姑娘，我的老公却是许仙
第十七章        陪着你，一起战斗到底
第十八章        大团圆
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《煮妇炼爱记》

精彩短评

1、已阅。。。
2、最近各种影视，生活，新闻，书籍都绕不开“出轨”二字。个人喜欢搞怪书，这本书里三个已婚
男人都不同程度上出轨，看到一半的时候我差点就放弃了，对婚姻对爱情充满了失望（本来就没抱多
大希望）。本着有始有终的信念，看完了这本书，也有些收获，比如，我对背叛一直抱着宁为玉碎不
为瓦全的共同牺牲精神，现在反思自己还是太年轻，思想有些偏激。现在开始理解那些婚姻里对方出
轨却愿意把婚姻走下去的人。
3、基本上看过的小言都是以年轻男女的故事为主，校园的，职场的，还真是没看过这种主妇型的，
恰逢最近在看生活启示录，里面于小强也是从主妇开始，倒是让自己对这部小说挺感兴趣的。嗯，看
完了，还算不错。
4、里面所有已婚男性全部出轨，看完了有一种这个社会生病了的感觉。另外可能还因为最近看过的
都市言情全离不开出轨的话题吧
5、到最后因为父母那段看哭了
6、逻辑不清晰 价值观也很崩溃 最后的结局简直推翻了作者之前的所有设定 特别奇怪
7、流畅  也有智慧   比那些矫情  又故弄玄虚 的  所谓婚姻鸡汤强多了
8、较生动。
9、文笔挺流畅的，有笑点有泪点，有感悟有反思。
10、男人女人，都应该多了解对方一点点，幸福，从来都不是一个人的事。
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《煮妇炼爱记》

精彩书评

1、请原谅我文笔渣。这本书就围绕着“事业”、“婚姻”、“出轨”三个词。那我也就讲这三个词
吧。徐 贤惠，要强，冲动，尖牙利嘴......（那些好词我就省了）。看过书的都知道她各种嫌弃她老公
（最开始我也挺嫌弃她老公的，因为我ex就是那一种，当然 不是每个人都会徐贤惠，所以.....跑题了）
，不要看徐贤惠遇到事情总是沉不住气，略带着一副小家子气，但是那些都是被家庭生活给磨出来的
。我相信以前 的她不是这样的，我也相信她是心甘情愿变成这样。原本她主外的时候，也就女强人了
点，后来开始主内，各种矛盾就开始凸显，带孩子和上 班哪个更累？没有答案，但是她显然认为她更
累，操心操费的不说，还被人误解，想要找老公要点安慰吧，还总是被敷衍、被忽视，一肚子郁闷稍
有抱怨，又被冠上 不理解支持工作，自己做点决定吧，被发现了，又吵了一大架。徐贤惠自觉对家庭
尽心尽力了，但是结果总是不尽人意，她是真爱她老公和孩子，真爱这个家庭，但 是她始终还是那个
有棱有角的徐贤惠，性格要强的人从来都不觉得自己弱，所以她从来都是以自己角度出发看问题，搞
定问题，没想过去考虑别人的想法和感受，因 为她一直觉得她做的就是对的，既然是对的，别人支持
她的行动就成了理所应当的事情。这个世界上有什么是理所应当的？其实没有，后来她自己也反省了
。她 们婚姻最大的问题在于徐贤惠，她要强，宁愿自己半夜偷偷的哭，也不愿意告诉别人。她主观意
识太强，从自己角度出发，想问题，解决问题，解决问题之后的成就 感，都来自于她自己，换句话说
就是她自给自足了，和别人没半毛钱关系，自然也不会去想到考虑别人的感受。 婚姻是两个人的事情
，如果要走下去，相互的理解和交流是必不可少的。再说徐贤慧的姐姐，一个标准的家庭主妇，心思
都围着丈夫和孩子转，作为妻子，她尽到了她的责任。全世界男人都出轨，她老公也不会出轨的自信
最后还是败给 了年轻、漂亮、“单纯”的女人和他们所谓的真爱 。 最俗套的出轨。一场声势浩大的
婚庆周年过后是默默无声的离婚。这场婚姻里，女方没有不妥的地方，她温柔、贤惠、体贴，她也败
给了男人事业有成，金钱在手之 后的猎奇心。这是最俗套的出轨。但是我很佩服她的勇气，能够勇敢
和不爱自己的人说再见，然后重新出发。再说徐贤慧的好朋友，一个女强人，为她爱的人心甘情愿的
付出着一切，为他揽下所有的应酬，为了他能专心的创作设计，一个女孩子旋转在酒桌和厕所之间，
为 了保持他喜欢的骨感美，每天都吃少少的东西，甚至催吐，只为保持身材。这样一个女人有多爱对
方可想而知，但是就是这样一个女人最后却不得不装聋作哑去继续 婚姻，只因为对方羽翼未丰的悔悟
讨好，只因为心中的不甘心宁愿选择和对方纠缠下去。背叛不是你装作看不见，它就不存在。看到他
们事业上的互相算计，拿着曾 经一起创立的品牌当跳板，各自打着自己的算计、貌合神离的样子，一
想到和曾经相爱的人走到这步田地，我就觉得心里堵得慌。读书的时候一度因为带入情境感到心堵而
放弃阅读，然后断断续续的读完，断断续续的写读记。我经历过爱情，还未经历过婚姻，曾经，我很
不能理解一些结婚人士 的待人处事的态度，看着一个原本熟悉的人因为结婚展现出陌生又无法理解的
一面对我来说冲击颇大。我也不能接受爱情里的背叛和伤害，很早之前看到过韩寒的一句话：“绝不
同意伤害那个曾经爱过的女人”，对我来说，我也从内心里不愿意去伤害我所爱的人，宁愿把刀刃对
向自己，也要尽所能的去保全对方，即使那已经是爱过的人，我也不愿意去刻意伤害。看《两小无猜
》的时候，心动得一塌糊涂。我很喜欢两小无猜、竹马青梅的感情，互相陪伴着对方从幼童到青年到
成人到迟暮，再没有比这更让人感动的爱恋。很可惜的是我没能拥有这样的爱人。但是我们仍然可以
去寻找属于自己的爱人，我相信上天在将来都给我们安排了最契合的爱人，我们所要做的无非是等待
抑或寻找。在寻找途中，我们可能会爱上很多人，但是有些原则不可逾越。我一直告诉自己：你可以
去爱，但是责任和义务，必须促使你去做一些不违背自己良心的事情，对得起自己，对得起别人的家
庭，自己的家庭，对得起未来。
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