
《孕产养育1000问》

图书基本信息

书名：《孕产养育1000问》

13位ISBN编号：9787806067208

10位ISBN编号：7806067205

出版时间：2005-2-1

出版社：吉林摄影出版社

作者：曲莉莉,曲莉莉

页数：608

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《孕产养育1000问》

内容概要

人生中没有什么比结婚怀孕、生儿育女和为人父母更为宝贵和值得珍惜的经历了。几乎每一对年轻夫
妇都怀着神秘和忐忑不安的心情期待着经由自己播种的生命之花顺利地绽放在这个世界上。然后以惊
异的目光欣赏自己创造的生命奇迹和享受人生天伦之乐。
　　对于即将成为母亲的年轻妻子，提到怀孕和分娩时，都会有种不安甚至恐惧，尤其会遇到很多这
样那样的问题。面对这些问题，怎样打消顾虑、让您安心地度过孕育的日子，这正是我们编写这本书
的初衷，并以此奉献给新婚夫妇和年轻的父母们。
　　很自然地，每一对年轻夫妇在对新生命的孕育过程中都充满了无限的期盼。期望自己能生一个健
康聪明的宝宝，盼望自己从怀孕到分娩，从哺育到抚养，一切都安全顺利，一切都随心如意⋯⋯但是
，初度生育之门的年轻夫妇们，你们要想做到这一切，应该靠什么来保佑呢？答案当然是科学。
　　只要做到科学怀孕、科学分娩、科学保健、科学调养和科学护理，就一定能够达到优生优育，就
一定会保佑你们的宝宝聪明健康，保佑你们母子平安，一切如愿！
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《孕产养育1000问》

书籍目录

第一篇 孕前准备篇
第一章 心理准备
第二章 生理准备
第三章 怀孕的最佳时机
第四章 了解怎样怀孕
第五章 怎样优生
⋯⋯
第二篇 妊娠篇
⋯⋯
第三篇 分娩篇
⋯⋯
第四篇 产后保健篇
⋯⋯
第五篇 科学育养篇
⋯⋯
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《孕产养育1000问》

编辑推荐

　　了解怎样怀孕孕电3应注意的眙儿八大危险信号剖腹产与西然分娩哪个好。产后饮食注意事项新
生儿的健康标准，孩子仔细体验生命的绚烂多彩吧生命对于你只是刚刚开始。
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