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《我家孩子要高考》

内容概要

《我家孩子要高考:孩子高考,家长最应该做什么?》内容简介：高考，不仅对高三的学生有压力，也令
高三孩子的家长们颇感紧张。面对即将高考的孩子，许多家长不知道应该为孩子做点什么，如何提供
帮助。作为父母，在孩子面临高考这个重要人生关口时，我们应该怎么做呢？
《我家孩子要高考:孩子高考,家长最应该做什么?》为家有高考生的父母提供了帮助孩子顺利备考、应
考的方法和方式，从学习习惯、学习技巧、备考心态、作息规律、生活保障、应试技巧、志愿填报、
落榜后的处理等各个方面提供了非常有价值的建议。希望这些建议能为孩子考出好成绩带来帮助！
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作者简介

　　周永林，长期探究教育学理论和孩子成长规律。代表作品《让孩子听懂父母的话》。
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《我家孩子要高考》

书籍目录

第一章 习惯定乾坤——帮孩子养成考前良好的学习习惯第二章 万径捷中取——学习技巧很重要第三
章 复习讲方法——跟着老师的步子走第四章 高考如战场——调整好孩子的备考心态第五章 经历是关
键——制定合理的作息时间第六章 营养是能源——要当好孩子的后勤部长第七章 取胜需有道——应
试技巧决战高考第八章 一“志”定方向——填报志愿有讲究第九章 迈步从头越——高考失利家长怎
么办
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《我家孩子要高考》

章节摘录

第一章 帮孩子养成考前良好的学习习惯对策1 让孩子对学习产生兴趣今年宁夏高考理科状元李小龙说
：“兴趣是最好的老师，只要有兴趣，就一定能学好。”李小龙对学习很有兴趣，因此，他在今年的
高考中获得了682的高分。所谓兴趣，是孩子在做这种事情的时候，他能感受到快乐，而不是让别人逼
着他去做，这种形成自动反应叫做兴趣。有人说，培养学习兴趣是高效学习的一个准则，这话确实不
假。无论做什么事情，只要对它产生了兴趣，才能做好它。在前苏联教育学家写的《学习与兴趣》一
书中说：“兴趣是学来的，不是天生的。”确实，如果孩子在大脑的神经系统中，做一个学科的功课
会产生条件反射的快乐，学习兴趣就产生了。在现实生活中，有太多的家长希望自己的孩子聪明伶俐
，以为只要孩子聪明孩子成绩就会好，殊不知孩子成绩好绝对不是光靠聪明就能达到的。有的孩子学
习到深夜一、两点钟，那是因为孩子学习有兴趣、不觉得累。如果能这样做，单靠聪明是绝对办不到
的！所以，要想让孩子成绩好，兴趣化的学习方式最为重要。
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《我家孩子要高考》

编辑推荐

《我家孩子要高考:孩子高考,家长最应该做什么?》：没有经历过孩子高考的父母，出许永远也无法真
正理解”感谢孩子“这句话的含义。面对后来者，我要说“感谢孩子！”——还要加上一句，“感谢
自己！”
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