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内容概要

本书从普通高校大学生乒乓球课程教学实际出发，紧紧围绕以人为本
、健康第一、终身体育这一主线，结合现代体育教育新思想和新理念，吸
取国内外乒乓球运动发展的新技术、新知识，进行了较为详尽的介绍，旨
在培养学生对乒乓球运动的兴趣和特长，指导他们，通过经常性地参加这
项运动，养成终身体育锻炼的好习惯，并感受乒乓球运动带来的乐趣，从
而达到促进学生身心健康发展，提高对未来社会适应能力的目的。
本书不仅可以作为普通高校乒乓球课教材、公共体育课教材，还可以
作为广大乒乓球爱好者的参考用书。
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书籍目录

第一章 更新乒乓球教学理念 适应社会发展需要  第一节 普通高校乒乓球教学新理念  第二节 对大学生
乒乓球课的教学建议  第三节 大学生乒乓球课学习指导第二章 大学生乒乓球运动与健康  第一节 大学
生参与乒乓球锻炼的价值  第二节 乒乓球比赛获胜的基本策略  第三节 乒乓球运动常见损伤与预防第三
章 乒乓球运动概述  第一节 乒乓球运动的起源  第二节 世界及中国乒乓球运动重大赛事  第三节 中国乒
乓球运动长盛不衰的缘由第四章 乒乓球理论基础知识  第一节 乒乓球运动的基本概念  第二节 击球的
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球与接发球  第三节 推挡  第四节 攻球技术  第五节 弧圈球  第六节 搓球  第七节 削球  第八节 步法第七
章 乒乓球基本战术  第一节 战术意识  第二节 乒乓球战术种类第八章 乒乓球双打  第一节 双打的特点  
第二节 双打的配对  第三节 双打的站位及移动  第四节 双打的基本战术  第五节 双打的训练第九章 乒乓
球竞赛与裁判法  第一节 乒乓球竞赛规则解读  第二节 国际竞赛规程简介  第三节 乒乓球竞赛基本方法  
第三节 如何组织乒乓球竞赛  第四节 21世纪乒乓球裁判员的选拔与培养第十章 国内外著名球星制胜之
道主要参考文献
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精彩短评

1、这本书还可以啦，就是送货速度太慢了点
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