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《早知道早幸福》

内容概要

《早知道早幸福》内容简介：你要的幸福，在你的生活的第一刻里。早一点发现，早一点看见，早一
点听到幸福的敲门声，早一点舞动人生，生活在最有权利幸福的年代，理直气壮地享受你的幸福。没
有爱灵魂贫瘠，只有爱生命空虚。公主，愿为你斩妖除魔的骑士，别逼他筋疲力尽而后垂青。在他为
你披荆斩棘的路上，在他对爱绝望之前，总有看似更体贴的公主对他微笑。爱来的时候要懂得把握，
爱走的时候要学会放手。
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《早知道早幸福》

作者简介

吴淡如，台大法律系学士，台大中文研究所、台大EMBA双硕士。现为知名作家和主持人。她说自己
天生反骨，十岁就立志当作家。她不停学习、不停改变，只想发掘短暂人生的种种可能性。她的人生
就是由一次又一次的学习、一场又一场的认真游戏串联而成。她说，一定要选择自己想过的人生、尽
力过自己想过的生活，才会活得让自己和别人都赏心悦目。吴淡如认为，现代女人要有“进取式”的
坚强，不要坚强在“逞强的地方”，也别忍耐到自己全无原则。用正面的许愿对自己的精神喊话，相
信自己有能力改变现实，并且努力实现梦想；拥有这样的主动力和进取心，每个女人都能找到最适合
自己的位置，拥抱人生真正的快乐。
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《早知道早幸福》

书籍目录

自序 人性动物园PART 1 幸福提款机爱情中，小事一定令人发狂摆架子摆得有理者爱得久什么小事，
女生越早知道越容易幸福有意见才有吸引力被吓跑的“爱情良民”最令人讨厌的自虐狂PART 2 真情检
定器好男人错过可惜小气鬼一定不是好男人聪明好男人常做的笨事情男人的救火英雄症候离开男人的
最好理由他们真的是呆嘴鹅一位陌生男子的投诉PART 3 危机侦测仪我怎么老是被骗？你有“未婚妈妈
”性格吗？先“有”后婚的成功率越早结婚，越难搞定爱情友情打架时你要看看我的房间吗？第三者
未必是狐狸精PART 4 命运探测计别拿婚姻当幌子别当过度牺牲的女人有办法的老女人命运也会很难过
天下的妈妈不都是一样的“顺”子顺妻累坏好伴侣PART 5 活力维生素在不景气中当浴火凤凰不乐观是
多么划不来爱还是要来得及说有弹性的负面思考为什么你要活得更好？e时代眼中的欧巴桑早一点舞
动人生
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《早知道早幸福》

章节摘录

版权页：插图：
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《早知道早幸福》

编辑推荐

《早知道早幸福》台湾畅销书天后吴淡如为您倾情打造幸福宝典，有关人性，有关真实，有关幸福⋯
⋯
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《早知道早幸福》

精彩短评

1、张爱玲说出名要趁早，其实，幸福也要趁早，每一个当下，你都有选择感受的自由，也有感受此
刻内在幸福的能量！
2、人生有太多的未知于无奈，心灵的宁静是抗击风暴的法宝。
3、在书店看见这本书，很好，回家就到卓越来买了，便宜了好多，纸张什么的甚至比书店卖的还好
一点
4、生活贫乏，灵魂也会空虚的。丰富自己，充实自己，找到自己想去做的事情，有自己的想法和意
见，会让自己的爱情也羽翼丰满的。
5、完全是为了码字而码字，没走心。很快看完，而且看完就丢在一边了。当初那本《昨日历历晴天
悠悠》反倒一直拿出来看。
6、一些幸福小常识。。不错。。
7、物流很快，但是书里面的字比较大，看了一个晚上就看完了
8、图书馆借的书中，不经意的发现1毛钱作书签，遇见美好的事~~
9、很不错，内容很好，质量也很好！
10、最壞的時候,就是為最好的時候作準備的最佳時候。
11、保持了吴淡如一贯的风格，文字简洁、深刻。越早阅读，越了解生活，越从容面对人生。“过度
牺牲的女性，有太多的抱怨。放弃了让丈夫和孩子成长的权力”让我们共勉吧！
12、不好意思，忘记评价了，，书很好，，很喜欢
13、挺一般的随笔，没有太多深入的地方，倒是北野武的故事让我印象深刻。爱还是要来得及说。
14、早一点找到让自己沉醉的一件事，忘我地投入，就是人生的大奖。
15、先借给朋友看了，说很不错。很喜欢吴淡如
16、共勉
17、不做情绪的顺风草。吸引他人的最佳途径就是不要试图吸引他人。越成功的人，约会体恤听话的
人，因时制宜，说话的目的并不是为了证明自己很棒而已。
18、是本好书，女生很受用，推荐
19、图书馆里站着翻完的书
20、2011.11.21.完成任务似的看完了。
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《早知道早幸福》

章节试读

1、《早知道早幸福》的笔记-第179页

        P1  在每一个幸福的背后，都曾有过一个咬紧牙根的灵魂。

P12  矜持使爱情更有嚼劲，不刁难，使爱容易入口。

P15  别人怎么看你，没有你怎么看自己来得重要。除非你完全不值得说，否则总有人会说你。只有你
能对自己有“内心深处的真正看法”。

P26  有个性，已是一种现代美的必备条件。有个性的温柔，最是迷人。

P32  外遇像发烧一样，常常只是一种表象，真正的病毒已侵蚀爱情的肌理。

P35  其实问题已从低洼处流入地下水沟，在那儿继续发臭。

P61  女人并不习惯在性上面当救火英雄。她一不小心当了就难天使，也有被利用的感觉。

P73  他会给你事实上最精确的答案，而不是你内心中所要的答案。

P75  忧虑，像没有窗户的房间中必有的黑暗一样，你不可能赶它走，但只要你开一扇窗，阳光自然就
会照进来。黑暗必无声退去。

P77  不能期待自己能完整解决这个已经纠缠已久的问题，因为每一种顽固的病菌，必然都有它寄生的
方式，不断滋养它的不知情“宿主”，有它越来越茁壮的原因。

P81  纵容别人骗你，是因为我们先纵容自己欺骗自己。

P88  命运的悲剧常是性格的弱点所造成的。

P135  失去了人生目标，命好你也未必觉得好；在平日就没有养成品尝生活乐趣的习惯，梦想实现后就
会不知如何自处。平日就培养生活乐趣，在奋斗过程中就懂得过日子是很重要的。

P140  一个女人如果习惯牺牲，会觉得自己永远牺牲得不够。

P147  早一点找到一件事，当你做它的时候，你感觉自己好像消失在风里，忘了时间，也忘了自己，那
就是你最想做的一件事，它给你的力量，足以舞动你的人生。

P148  最坏的时候，就是为最好的时候做准备的最佳时候。

P151  我也发现，在往上坡走时，就会过日子的人，在偶尔走下坡的时候，也能心安理得的过日子；在
发达时不会过生活的人，在衰敝时也很难学会过生活——在不景气时学会当浴火凤凰，才不会愧待真
实生命。

P159  一个人如果能把生命中所有情事的轻重缓急分清楚，绝对就算是个聪明人。

2、《早知道早幸福》的笔记-早知道早幸福
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《早知道早幸福》

        最坏的时候，就是为最好的时候做准备的最佳时候
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