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《東京的11種使用法》

内容概要

不去解釋、不去定義東京，使用就好！
給東京下一個定義？
Milly沒有去定義東京的企圖，更以為沒有能力去定義，甚至不知道該用「它」或「他」或「她」來稱
呼東京。
畢竟已是多少次來去，但當試圖去描繪東京印象時，卻怎麼堆疊文字，都不能抓住東京的全貌。
踏入東京很容易，深入東京很難，企圖融入東京更是「無理」（不可能）。
愈是接近東京，愈是意識到真正的東京離自己很遠，掌握不了或許正是不論去過多少次卻依然留戀東
京的理由。那麼東京該是去征服還是甘心被降服？是要去企圖鑽入核心，還是從遠處窺看淺嘗即止？
在種種自問自答後，Milly於是決定何不「使用東京」便好，不去分解不去定義，只是心甘情願去掉入
那不斷誘惑著你去消費的陷阱中。
放縱地以最唯我的選擇、一切都朝討好自己的方向出發，以消費去體驗那因為是東京才存在的景物、
窺看東京時尚的人物、側聽東京的物語、鑑賞東京的物品、品味東京的食物，戀物吧！以愉悅的方式
。
Chapter 1東京史上最偏執的櫻花季
東京櫻花路徑再確認
滿開中貪心的櫻花散步
櫻花最美還是飄零
獨占新宿御苑櫻花的一刻
Chapter 2谷根千不是一個地方是三個地方──東京情緒散步路徑
Chapter 3東京的一間廚房和一束花
Chapter 4 狐狸黃金色的麵包香
幸福麵包的形式
東京パン路徑
麵粉主義
大都會麵包屋
最愛吐司
順路麵包、迷路麵包
Chapter 5東京買物誌
THE東京IN表參道
北歐ZAKKA IN吉祥寺
大都會時尚ZAKAA
甜蜜ZAKKA：自由之丘VS二子玉川
ZAKKA番外篇
Chapter 6巴士跟東京的親密關係
東京也有手創市集
清幽等等力溪谷
一見鍾情的咖啡屋
目黑通巴士98途中下車
東98番外篇
S-1下町巴士路線
淺草秘密咖啡屋
Chapter 7 JR中央線個性途中下車路徑
民族風情高円寺
綠意悠閒阿佐佐谷
古書古物西荻窪
夜色正好吉祥寺
Chapter 8在書店除了買書以外
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Chapter 9吃吧！用味覺寫記憶
真高尚拉麵
排隊吧！別放棄的美食
微醺東京暮色中
Milly居酒屋講座
就是愛上居酒屋
豪快居酒屋
Chapter 10鎌倉總有一條私路徑
裏鎌倉漫遊
吃吃走走買買看看若宮大路
發現鎌倉新角落
Chapter 11以LOHAS來寵愛自己：輕井澤星野度假去
餘裕下的緩慢
五感體驗
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作者简介

Milly
初夏出生，固執卻又很喜歡自己堅持成分的金牛座。學的是新聞，文化大學新聞畢業，曾經的工作經
驗都是關於電視這一行。 1984年第一次踏進日本旅行，之後就義無反顧地去日本去日本去日本旅行，
從背著包包住青年旅舍到開始住商務旅館、設計旅館、pension、憧憬旅店，一個計畫追著一個計畫，
在回憶中自我滿足在旅行中愉悅散步。
38歲高齡以學日文為藉口去東京放長假，企圖更悠閒體驗日本住遊之前，似乎去過30次以上的日本。
東京滯留660天後，學會可以讓自己更自在旅行的日文，同時用日文的旅行文字來指引繼續旅行。現以
「Milly散步中」PC HOME電子報、「Milly最喜歡」Blog，繼續悠閒的漫遊文字。
完成旅遊作品《北海道，一個人的幸福旅程》（大家出版）；《日本大旅行》、《Milly的京都私路》
、《超完美！日本鐡道旅遊計畫》、《車窗外看見雪》（繆思出版）；《東京生活遊戲中》（西遊記
文化出版）；《東京奢華小旅行》、《東京發！近郊小旅行》（平裝本出版）。 期望自己可以一直持
有豐富的好奇心和玩心，做個懂得寵愛自己的旅行達人。旅行是一種心情，晴天雨天，只要一個好心
情，都是旅行好天氣。

Page 4



《東京的11種使用法》

精彩短评

1、昨晚难得有人昏睡一晚，我可以空出安静的一整个晚上把它看完。。。正好昨天去逛一个mall，那
里有一间叫星乃的日本舶来咖啡店，看上去和岛国其他简陋的咖啡店很不一样，就好羡慕作者能去到
日本真正领略各式的咖啡馆风情。——烦躁时看就会觉得怎么那么矫情，百无聊赖时看，只要看进去
了，就会代入自己也在游走于那样的东京，被带着去旅行了。作者喜欢的那些事物，正也是我喜欢的
风格，所以会看得投入
2、很实用，打算按图索骥。
3、如果寫不出好看又實用的遊記，也請想辦法寫要麼好看,要麼實用的遊記。
4、看完有好多地方想去！
5、一個人去 不過如果可以 就和另一個也許會一個人去的人相遇在那裡 那算是 約好了嗎
6、适合有过东京游经验的人,比起MILLY这类略带奢侈的游玩更喜欢杰利和马兰达的小白游风格.
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