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《高考翻身记》

内容概要

1、 如果你正在读高中，这本书能帮你考上大学。如果你是大学生，这本书能帮你顺利读研。如果你
工作了，这本书能让你向着升职加薪的路奋进。这是一本令人看后热血沸腾的小说，它鼓励每一个看
似走到绝境，毫无希望的人：“如果我们把能做的事情都做了，我们真的能让自己大吃一惊。”
2、 被无数日本学生奉为应试指南的小说，也让无数已经走出校门的人重新回忆起那些拼搏奋斗的日
子，从而振作精神，再战江湖。
3、 小说改编同名电影在第五届摩纳哥国际电影节上囊括了最佳影片、最佳男主演、最佳女主演、最
佳剧本四项大奖
被誉为“应试指导之神”且大获成功的五十岚，某日被一位医生朋友告知自己已患上癌症且只剩下一
年半的寿命，在回家路上常去的那家便利店里，他结识了因家境贫困而高中中途退学的少女真纪。 他
被真纪过人的数学能力而惊叹，于是决定要倾尽全力且免费辅导真纪准备高考，他要将这个貌似与学
校无缘的灰姑娘送入日本的最高学府——东京大学⋯⋯
究竟这一对置之死地而后生的师徒，能否完成各自的心愿呢？！
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《高考翻身记》
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1．90%东大录取率的成功秘决
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7．不光是语文，数学也要靠背吗？
8．顺利通过第一次大考
9．打击，这样的成绩怎么上东大？
10．高考前的最后一个平安夜
11．向着东大的方向继续推进
12．五十岚的最后一课
13．终点，就是下一个起点
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《高考翻身记》

章节摘录

　　又是今年的3月10日。 对于大多数人来说，或许这只是一年中无所谓的一天，可对于某些人来 说
，这却是一个特别的日子。 因为，今天是东京大学放榜的日子。十年寒窗系于今日。 从初中考试的
时候起，便有不少孩子在为今天努力了。在这一天里，那 些经过私立中学的层层筛选最终脱颖而出的
孩子们有的在欢呼着万岁，有的 则被前来邀请加盟兴趣小组的东大学生兴奋地抛向空中。 当然，这
一天也是孩子们的父母——尤其是他们的母亲——十年心血开 花结果的日子。从孩子的初中考试时起
，她们便同孩子一起冲刺了将近十年 ，因而，母子相拥而泣的情形自然成为了一道风景线，这种情形
甚至还一度 招来了世人的嫉妒，人们给这些东大学子扣上了一顶靓丽的帽子——“恋母 情结团体”
。 当然，即使对这些当事人以外的人来说，这一天也是决定胜负的日子。 尤其对于那些从事所谓“
考试产业”的业界人士来说，今天更是一个重要的 日子。 归根结底，东大仍是高考世界中的巅峰。
像早稻田和庆应。等一些名校 ，在适龄孩子大幅减少的前提下却大肆扩充学部和招生的数量，积极开
展A0 入试②或推荐入试等招考形式，结果招致人们对其学生质量的质疑不说，甚 至还遭到了部分考
生的冷落，受这种影响，近几年，东大的品牌效应甚至比 以前更受推崇了。因此，参加补习的学生里
能考取多少名东大生，就直接决 定了补习学校在考试业界中的“层次”。 这位名为五十岚的男子，
即是这个业界的胜者中的拔尖人物。 因为，就在他所经营的“米奇塔补习班”里，考生们考取东大的
比例甚 至达到了惊人的90％。 所谓的“米奇塔”，其实是一个俄语词，即“希望”之意。这个词，是
五十岚最喜欢用的为数不多的俄语词汇之一。他从学生时代起便是一个奇人 ，最擅长拿学分，并以俄
罗斯语为第二外语。用他的话来说，只要不是那种 不可救药的孩子，决定其能否考取东大的关键便在
于“希望”了。只要有了 能考取的希望，再加上必要的努力，就算是东大的入学考试也如同普通的资
格考试一样，必定能考得上。 所以，他便常常被其他补习学校或补习塾的经营者们视为疯子。 的确
，无论是古文还是物理，但凡那些普通孩子觉得很难的科目，都会 有一些厉害的讲师能将其讲得深入
浅出，通俗易懂。这些讲师即是世人所谓 的“金牌讲师”。 众多的补习学校都在大力招揽这种人气
讲师，并以此为卖点。因此对他 们的争夺也格外激烈，哪怕有学校给出一亿日元的年薪都不足为奇。
他将这些漏洞归结为三点，并将此当成了口头禅，经常讲给部下听。 第一点，所谓的应试，最终是由
大脑中的知识储备多少来决定成败的。 就算学得再清楚明白，若是大脑中的知识储备不够，也终究无
法取胜。参加 这类“通俗易懂”讲座的学生们自身往往并不具备良好的学习习惯。好不容 易听了一
个好的讲座，却不知道去好好复习。而且，一旦课讲得不怎么系统 ，就算是他们去听上一年，也无法
掌握整个知识体系。虽然那些重点部分掌 握得都已差不多，可整个知识链却往往不能有效地贯穿在一
起。 于是，他便归纳出了第二点：既然如此，那就根本用不着去上补习学校 了，只要用好了补习学
校的金牌讲师们所编写的参考书就行了。这些参考书 既能确保知识点的连贯性，又是讲师们心血的结
晶，通俗而易懂。 实际上，对于这些金牌讲师们来说，自己所写的书是否热卖，往往是决 定下一年
招生数量的重要因素，因此，他们都会带着一百个认真去编写。总 之，与其去经营补习学校，花重金
雇用他们来上“好课”，还不如跟着他们 沾点光，充分利用好他们认真编写的那些通俗易懂的教材，
这样既会对应试 更加有利，学生也能够养成自主学习的好习惯。 并且，学生还能有充裕的时间去复
习——通常的补习学校是不大复习的 。既然增加大脑中的知识储备是应试的关键，那么，与其亲身去
听那些金牌 讲师的课程以获得满足，还不如反复去复习他们所撰写的参考书，这样反而 会让知识点
记得更牢固。并且，从经营补习学校的角度来考虑，比起真的去 雇用那些金牌讲师来，这么做还能大
幅控制讲师的成本开支。 P3-6
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《高考翻身记》

编辑推荐

　  如果你正在读高中，这本书能帮你考上大学。如果你是大学生，《高考翻身记》能帮你顺利读研
。如果你工作了，这本书能让你向着升职加薪的路奋进。《高考翻身记》是一本令人看后热血沸腾的
小说，它鼓励每一个看似走到绝境，毫无希望的人：&ldquo;如果我们把能做的事情都做了，我们真的
能让自己大吃一惊。&rdquo;　  被无数日本学生奉为应试指南的小说，也让无数已经走出校门的人重
新回忆起那些拼搏奋斗的日子，从而振作精神，再战江湖。　  小说改编同名电影在第五届摩纳哥国
际电影节上囊括了最佳影片、最佳男主演、最佳女主演、最佳剧本四项大奖。
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《高考翻身记》

精彩短评

1、呵呵
2、就算是心灵鸡汤，感人到这个份儿上也没啥好说的了。
3、作为小说太烂了，但是很多都是实话
4、正版书，还没读完，评论会再来续写
5、高三看了很励志~\\(&amp;amp;amp;gE;▽&amp;amp;amp;lE;)/~
6、我已不在高考，高考在我。。
7、高考的价值进入大学后才慢慢体会到，虽然高等教育中这门考试如此被垢病，但年复一年的学习
让我明白，高考的努力、考试的过程、考后的历程都成为了人生的参考书，也是一种能够化为人生态
度的东西，这一点也是这两年才发现的，其中的规则，亦与这个社会的规则不无对照。艰难的时候总
会过去，但要学会利用过往的经验，高考乃至诸多的考试，形同一次次的经验调查，必然是有超出结
果本身的意义的⋯⋯
8、里面的道理有些好理解，有些说的挺玄的，意义不明。被改编成了电影电视剧
9、当然，我还有机会
10、还没看，但是好像挺励志的
11、本书以被誉为“应试指导之神”的五十岚得知自己身患癌症后的生命线为时间轴，叙述了一个关
于日本高考的充满正能量的故事。高考很残酷，但的确备考的过程是充满技巧和智慧的，书中谈及的
很多备考指导实质上也是人生指导。五十岚最后在写给真纪的绝笔卡片中写道：“你究竟能否让自己
绽放出新的花朵，这将完全取决你究竟能在多大程度上把备考的要领转化为人生的要领，在多大程度
上把在备考中铸就的能力和自信发挥到人生中去。”坚强的女孩真纪最后在五十岚无私的帮助下成功
考取东京大学，但是五十岚却在高考放榜的前两天在临终关怀病房安详去世，虽然没有亲眼见证自己
的最后一个作品的成功，但是他相信真纪一定能考上，那已经开封过的糖衣巧克力和墙上属于远藤真
纪的鲜红色蔷薇花告诉了我们。书的最后，感受到的是满满的正能量，还有感动，与温情。
12、作者陈志华的另一本著作：外国古建筑二十讲，早就收藏，对作者非常钦佩，这是一位专心做学
问的学者。本书也是一本精心原创作品，比起复制-粘贴的“大师”强万万倍。对园林艺术感兴趣的同
仁应该拜读。
13、今年看垫底辣妹还想起了它。可是它是虚构的，而垫底辣妹是真实的
14、好久没有看到那么精彩的书了！！！虽然很薄，但是真的太庆幸自己买了！！！如果你正在准备
考试，真本书可以为你带来一些考试技巧。如果你想回忆过去，这本书绝对是本记录本。如果你只是
想纯欣赏，这本书带给你的是纯文学般的朴实。我在地铁上看完了这本书，虽然明明知道结局，但是
看到结尾还是控制不住流泪。因为在地铁上，还要控制。。。感动。
15、与其说是一本应试指南，不如说是一本人生指南，小说的结尾非常棒，终点，就是下一个起点，
不管你的过去有多么糟糕，现在开始定下目标，你也能去到那看似遥不可及的终点。
16、在人生路上遇到过不去的坎儿时，想想高考那一年吧。
17、我一定要看这部电影！！！
18、我今年即将参加中考，对复习有了很大的鼓励。结局很温馨，很感人。
19、看过电影版的高考翻身记，书远远没有电影精彩，大部分的文字在于如何应试，对于我这个大学
生来说没有什么吸引力。而且人物的设置也过于平淡，不是
20、不错，看着书有些在看龙樱的感觉
21、还没读，但是很期待。因为看过龙樱电视剧，所以对这本书很期待。如果好看的话，我准备拿去
给我明年高考的妹妹看~
22、无比励志的一本小书，看完后很温暖人心。
23、【三星半】据说能被励志书励志到的人都比较好骗，我高考前也反复翻着一本叫做《成长1+1》
的书。其实能被励志是因为相信希望，相信未来是真的能变得更好。封面上那句“那一年，我们都还
有机会”很动人，不仅仅只是高考，站在每一个阶段，如果都相信自己还有机会，未来可能变得更好
，那么生活就糟糕不到哪里去吧。#没错啊好骗又不羞耻#
24、在我初中的时候我以为，如果我中考没有考上我所报考的高中，我就不能顺利考上大学，我的人
生就此完蛋了，并且我身边的老师和家人也是这么告诉我的。如今才知道，即使是高考也不过是人生
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《高考翻身记》

的一个经历，只是一个经历，它其实也并不能定义我们的未来。
25、那一年，我们都还有机会→方法没学到，最后五十岚那段哭死。。。。。也是醉ww
26、（在图书馆花了两三个小时读完的，哈哈，还是可以读读的。）如能把备考中铸就的能力和自信
发挥到人生中去，也不枉自己的奋斗岁月了。
27、似乎可以借着这本书整理自己到现在为止的人生
28、比那些成功学什么的励志多了~
29、很多有用的学习指导，但对中国高科不是很有针对性
30、我觉得我现在应该借鉴这里的学习方法来学习大学课程QQAQQ.......
31、跟《龙樱》很像...又励志了一把~
32、高考完要两个月了。如果去年看到这本书就好了，给灰暗的高三更多米奇塔。东大、庆应、早稻
田我也曾憧憬，可是不在日本，有着更多客观条件的限制。“在人生路上遇到过不去的坎儿时，想想
高考那一年吧”
33、同事说她女儿要看这本书，请我帮忙在当当上找找，还真有，所以买了。
34、有目标，有努力，终有成绩。
35、我大概就是书里说的那种完美主义者，强迫症真是没办法。
36、简直看不下去，这个翻译“好”得连最难避免的日本感都避免了！完全就是小学生转述的水平吧
？这语句不通顺到我得倒回去看几遍才明白！！！而且这小说本身也不怎么样啊⋯⋯怎么什么都莫名
其妙的？？！！简直简直不能看啊啊啊！！！
37、很有意义的书，最后女生进了大学男主角去世了。里面有很多好的学习方法很适合面对各种考试
的人看。而且很多事看着很难可是真的没有什么是不可能的
38、高考那段时光，值得回味
39、故事很感人，是日剧龙樱的具化，很催人奋进，很励志。
40、五星鼓励,怎么不写成参考书啊!!
41、好想重走高中
42、每每看到这一类故事都非常感动，这就是真实的力量，高考是我们绝大多数人到老都会有的记忆
，十分能引起共鸣。
43、日系小说难得的热血型，着实为那年高考的我打了针鸡血
44、人生路不平坦，但有心灵的伴侣，足矣
45、结局早在开始就已写明，却忍不住泪流。
46、这本书是一个电影的剧本，但是内容却富含哲理。书我很快就阅读完了，但空了还会拿出来不停
的反复。每一次重复阅读都会有感受。这本书可以作为学习、生活方面的哲学导读。很智慧。值得阅
读购买。
47、内容空洞，没太多实用的地方，可能是中日有所不同吧
48、看到最后还是有点感动。本只是萍水相逢，他们却相互深刻影响了对方，在对方的生命里留下了
难以磨灭的痕迹。从一团糟的生活中站起来努力去改变它，去争取自己想要的人生，需要多大的勇气
与毅力。有时我也不禁问自己：这就是你想要的生活吗？如果不是，那么为什么你没有勇气去争取你
想要的人生呢？
49、终点即是下一个起点
50、我高一还没有高考的概念时候买的书 想着翻身 现在高考结束 我黏锅了
51、还没有阅读 期望很大
52、不同与一般什么什么考上名校之类书，各种故事穿插，看上去舒服，能学到东西，还没有压力。
53、被问及有什么像当幸福来敲门的励志小说，我一本也想不出来，当然换做电影，我也一部电影也
想不起来，类似的有，可是却总认为不合适，我一开始想起一个人的天气，是的很舒心也很治愈，可
是真的能过那样的生活吗，书中故事我立马想到垫底辣妹，可是就像短评里所说，人人都期待有一个
人生导师，可是每个人都会有幸运吗？期待导师的出现，却从来没想过成为别人的导师，真纪无可否
认是幸运的，就像文中岚说的能够结识像小宫那样的，成为同学，成为好友，是医大里的最成功事之
一。以上外的事，励志小说，荆棘鸟怎么样？不过是与教父的爱情故事罢了。。。。
54、看完觉得意犹未尽呢
55、那一年我们都还有机会。
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《高考翻身记》

56、ˊ_>ˋ
57、图书馆看完的。
我的关注点是:五十岚的那个跟班活得也真是令人可怜的别扭，在他身上看的到大多数人的影子
58、粗粗翻过。。要了解自己现今的学习水平；清楚理想目标的分数线、命题方向；注重效率、题量
是关键；复习很重要；考试前三小时起床，能更好发挥；数学也要背；最重要的还是找对方法和坚持
！
59、一个努力让剩余的生命变得有意义找回当初的热情，一个争得高等学府的入场券。五十岚还是走
了，真纪会好好的活着。因为五十岚一直对真纪说，要学会一个人。可是要是如果没有你。会是多么
的不同。
60、很受用 也有小感动 
61、这是我同学在书店看到要买的。。。感觉还是很好的。。
62、新东方啊这
63、励志与感动，看得我老泪纵横~
64、不是每一个人都有真纪的幸运，也不是每一个人都有五十岚的不幸，翻身的太晚不是坏事
65、发货很快。纸张很好，而且书是本好书。值得一看
66、不喜欢日本小说的叙述方式，但是里面的备考要点还是有用的
67、小说结尾相当温情 但大量罗列数字和什么习题集让人感到有些枯燥（毕竟不熟悉日本高考）
68、很现实功利考法，当初就应该这么学啊
69、20160203看过。抄完了里面的备考要领。封面上那句话，在人生路上遇到过不去的坎儿时，想想
高考那一年吧，实在是本人黑历史，我的痛苦的起源，就是高考啊⋯
70、日版新东方⋯⋯
71、基本上是少儿读物，但是要以感恩的心对待每一碗鸡血。
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精彩书评

1、无意中看到一段视频《高考的前生和今世》，觉得真心说得不错。可以供很多为高考纠结的家庭
参考与解惑。推荐给大家！摘要内容：以分数为衡量物的高考绝对是历史的进步,它和任何的钱权交易
，血统门第，专家权威主观判断没有半毛钱关系。当然它很苦很累，但天下哪有成功不是经历苦和累
的呢？经过这段历练，让孩子养成专注做一件事情和吃苦耐劳的精神，难道这些不是他一辈子的财富
吗？有一位学生这样评述高考的好处：“这是和同学们一起在高压下努力，我们收获了‘共患难的友
谊’，同时得以历练和心灵上的飞速成长。”
2、早有这么一本书教教我怎么应付考试就好了。日本人还真是专业，连小说也可以写成应考秘笈的
样子，记得前几年有一部电视剧叫“考神”，也挺有意思，可惜写的是小学生，学习要多人互助，跟
这种单枪匹马应战的还是不一样的。也许我是不够聪明，摸索多年后我对读书这件事还不是很得要领
，但也算渐渐有了一些自己的心得。记得当年去高中当实习老师的时候，我就冒险跟一位蛮有灵气的
学生说，物理要考好其实也要靠背。当时凭的只是一种自己的直觉，念书多年总会明白读好书跟考好
试完全是两回事，却也没有跟她解释清楚其中的原因。于是，我收到一个质疑的眼神，她当时应该觉
得这个老师肯定是脑子不太好。看来不爱表达的人偶尔说句话还是得遇到“有缘人”才行。一看到五
十岚的这句“数学要靠背”，我眼睛就一亮，我懂你，沟通得来，这书要读。
3、和我想象得有点不大一样，原本以为是部类似GTO、龙樱之类的校园小说。结果整部小说基本上
没有明显的戏剧冲突，完全是一部应试指南。但是读后毫不枯燥，结尾的温情让人几近落泪。终点，
即是下一个起点！！！推荐！
4、自从上了大学以来，关于高考的关注就已日渐消弭了。还记得在高中常常和几个好哥们抱怨，愤
青一般的讨论着中国教育制度的种种缺陷，定下了“等我们以后出人头地了，万万要解救万千学子于
高考这片苦海之中。”如此豪言壮语的约定，大有“苟富贵，勿相忘”的豪迈。几年过去了，那愤慨
的无奈和约定如今依旧历历在目，几个人却各奔前程，再未相见。前阵子和几位书友谈及此事，惊讶
的发现大家几乎都有过这样的经历，只不过处理的方式不同，有的人自知即便是命运不公，但目前凭
自己的力量无法改变着一切，惟一的出路就是怀着能屈能伸的态度，在无论什么样的困境中都要证明
自己的价值；而有的人怨天尤人，用尽思想言语之极致在咒骂制度和文化，怀着“只向真理低头”的
心开始消极怠学，嘲笑被这畸形社会束缚无法看清自己只是在被体制奴役的学生们，仿佛像一头驴一
样被蒙上了双眼只知道拉磨却不知自己是在原地绕圈。当时的我，就居身于后者，迷茫在懵懂的青春
之中。而结果不言自明，我被我所不屑的体制与缺陷开了一个不大不小，却又让我刺痛至今的玩笑。
看过这本书后，我不由得把自己的回忆放飞回那些年的时光，想到我曾经迷茫过的日子，为每天的作
业而苦恼，不想做一沓沓的测验题，我想，那时迷茫的主要原因，是我还没有看清自己想要的究竟是
什么，换言之，就是没有前进的方向，不自甘自蒙双目的自己面对未知的黑暗道路，只有止足不前，
望着身边的人们一片片的经过，也下不了闭眼前行的决心与定力。除此之外，大概也就是无法面对自
己的无力感，这也是很重要的一条因素。这种无力感又从何而来呢，借用最近正火的九把刀演讲中的
一段话：“你知道，成绩不好的学生，心理有一点变态。没有读书，成绩不好，很正常对不对？那万
一读了怎么办？万一读了还考不好，那就是确认是一个百分之百的白痴。所以是很害怕证明自己是白
痴这件事情，所以成绩不好就索性不要去念，不要去念我就可以一辈子都跟同学讲：‘会读书有什么
了不起？我就是还没有开始念而已。’讲一些莫名其妙的自以为是的话来武装自己。”罗马不是一天
建成的，学习也是一样，点滴的努力是不会在很短的时间之内得到回报，而急于求成又是我们这代人
最共通的通病，经济过几次失败的尝试后，很多差生就会开始慢慢的怀疑自己，久而久之就会慢慢消
极下去，放弃努力。我并没有切实研究过教育方面的问题，但在这一点上，作为一个差生的我自然深
有体会。命运是一位最难以揣摩的主宰者，他会让有些人一生不振，却会垂怜少数无比幸运的人，当
然这样一成不变的人生只是少数，贪玩的命运总是喜欢给人们的生活带来转折和起落，这样的变化有
时会毁灭一个人，有时却会创造出一个全新的存在。靠经营辅导班辅导高中生的五十岚在他的事业中
一直保持着蒸蒸日上的劲头，每年考入东京大学（日本的最高学府）的考生都与年俱增，自然五十岚
的腰包也慢慢鼓了起来，过起了最奢华靡乱的生活，对于金钱的追求，让他忘记了自己最初经营补习
班时候的最单纯的目的，渐渐的与当年一同努力达到梦想的同事们分道扬镳，直到他得知自己的生命
已不足一年半的时候。真纪是一个有着不凡数学能力的穷苦女孩，她有着一个挥霍着自己与女儿青春
来换取金迷纸醉生活的母亲，不得不在高中一年级辍学，在外偷偷打工维持家庭和低保，发现自己的
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感情和身体被相恋一年的男友所玩弄的时候，她心灰意冷，打算依靠援交来挥霍青春和人生。走入迷
途的少女和一蹶不振的辅导教师在城市旅馆的援交房间内相遇，作为一本人生指导，当然不能免俗，
五十岚决定要用自己最后的生命来挽救这名少女——把这位与大学本无缘分的灰姑娘送入东京大学。
作为一个从高考走过的老生，我不得不说书中有很多让我眼前一亮的备考观点，作者借五十岚之口抨
击了如今高考的盲目性和教育者故弄玄虚把原本简单的东西搞得复杂等一系列的point，对应的，五十
岚给真纪几十条应考的要点，如今看来也是收获颇多。我不禁有些嫉妒和遗憾，遗憾的是，如果我当
初在高考的时候，有这样一位谆谆教导的老师能告诉我这些事情，帮助我一一摆脱学习和心理上的迷
茫，命运会不会也会向我投来那常青的橄榄枝？嫉妒的是，那些还有希望的学生们，他们活在这样一
个机会众多的时代，只要自己肯于吸取，世界永远不缺乏供给他们的养分。无论如何，高考只是人们
生命中的一个过程，它的意义是人类附加给它的，如果我们把人的一生看做一条射线的话，我们的人
生线上会不时地出现波折，在我们生命的前一部分，高考也许是起伏落差最大的一个波峰，但长远来
看，我们的生命远不止于此，无论毕业，创业，打工，恋爱，婚姻，生子，以及生命中出现的每一个
我们未曾想到的命运，都是我们人生中的一部分，随着我们的存在或起或伏，巅峰和低谷，永远是我
们孤独人生最波折的陪同。我自知高考绝不会是我人生中最波澜的峰或谷，若真是如此，我只会为我
的一生感到悲哀。但当我之后的人生遇到高峰的时候，我至少会用高考的记忆来提醒我自己：记住你
曾经的失败，绝不能为一点点小小的成功沾沾自喜；当我之后的人生遇到低谷的时候，我也会用高考
的这段记忆勉励自己：再怎样的困境，我都要顽强的抗拒下来，并浴火重生。我曾与一个朋友聊天，
她说她身边有这样一个人，觉得自己看破了这世界，读不读书无所谓，以后可以去开店，自己赚取自
己干净的生活，不在别人手下讨生。我当时心里默默的在想，那一天真的来到的时候，她真的能做到
么？我毫无置疑的认为，学习是一种态度，这种态度同我们面对任何人生中可能出现的逆境或挑战时
要展示出的态度一样，代表了我们面对这些挑战的时候会抱着怎样的想法，是去全力一拼还是畏缩不
前，现在回想一下高中的自己，抱着一种逃避的心理，面对的却是一个无法逃避的现实，如果我早早
明白了这一点，也许人生会是一种不同的颜色。人生的路漫漫长，我也很庆幸我能在我尚还年轻的时
候醒悟，不致老来空无的悲切。
5、所谓应试。就是由大脑中的知识储备来决定成败。就算学得再明白，若是大脑中的只是储备不够
，也终究无法取胜。像我，高一高二中上游的水平，高三几乎都要回升，甚至有些还跟在学新知识一
样。即使上课听明白了，回到家就懒得复习，就不能掌握好整个只是体系。重点部分掌握得都差不多
，可整个只是链接却往往不能贯通在一起。前几年的高考试卷写完了，其实也就觉得就那么回事。考
来考去都是那几个点。但下次他们又来了。我又怂了。不要被他人摆布，最了解自己的人就是自己。
不要从最初的问题解起，找自己会的问题。然后下手。终点，就是下一个起跑点。
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