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《唤醒大我》

内容概要

肯·威尔伯是当今心理学第四思潮（后人本心理学）最著名的代表人物，其影响方兴未艾，有“意识
领域的爱因斯坦”之美誉，其著作已经被翻译成了二十多种文字，但在我国，却罕有介绍。心理学第
四思潮主张“身心灵”的大健康，主张超越自我，把人的成长扩展到整个生态来考虑。它对于我们认
识自己，深度开发自身的潜能极为重要。本书通俗地介绍了肯·威尔伯的一些最精练和精彩的思想，
并且创造性地提出了  “全人心理学”的研究作为回应。
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