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内容概要

說，還是不說，說什麼，怎麼說，和誰說，是一門藝術。
如果，人際關係是一門很重要的學問。那麼，口才便是一科很重要的學分。
知識就是財富，口才就是資本。
衡量一個人是否有力量，這種力量能否表現出來，全部在於他說話的能力。
有人說，人的思想猶如禁錮在籠子裏的獅子，而籠子的鑰匙就是語言，不將它釋放出來，就無法發揮
其王者的力量。意思是說人的思想需要表達，需要與別人交流，這樣，思想才能如獅子般發出振聾發
聵的怒吼。交流的方式很多，可以是文字、表情、動作，但更多的、更普遍的、作用更大的，則是說
話。
林肯說：「不論人們如何仇視我，只要他們肯給我一個略說幾句的機會，我就可以把他們說服。」口
才是幫助你待人處世的一種方法，沒有人願意做一個口才很好卻到處不受歡迎的人。不要為了要表現
你的口才，而到處逞能，惹人憎厭，口才一定要正確而靈活地表現。說話是門高深的學問，更是一門
學無止境的藝術。
話說得好，小則可以歡樂，大則可以興國；話說得不好，小則可以招怨，大則可以喪身。近代美國詩
人弗洛斯特從說話的角度，把一般人巧妙地分成兩類：第一類是滿腹經綸，卻說不出來的人；第二類
是胸無點墨，卻滔滔不絕的人。
律師出身的美國參議員，也是美國最著名的演說家之一——戴普曾經說過：「世界上再沒有什麼比令
人心悅誠服的交談能力更能迅速獲得成功與別人的欽佩了，這種能力，任何人都可以培養出來。」
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作者简介

何書宏
知名的演講家也是最著名的心理行銷大師、激勵專家和銷售培訓家之一，並與世界多家著名國際大廠
建立了長期穩定的合作關係。何書宏先生一直以來，為致力於提攜後進，於是精心設計有關於：心理
磨練、銷售訓練、領導能力訓練等一連串課程的研發。對於說話的藝術，作者給讀者的忠告是：「你
不要以為這是小事，說話的影響攸關著你一生大半的成敗。」
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