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内容概要

浓缩历史精华，记录新中国体育的发展历史。五六十年代的中国体育、动荡时期的体坛故事、中国体
坛大放异彩的新生时代！

体育，能增强人民的体质；能磨练人们的意志；更能体现一个民族的精神！新中国体育事业的发展，
从五六十年代的奠基时期，到七八十年代的突破时期，再到九十年代以后的新生时代，经历了一个漫
长而艰辛的过程。回看新中国体育逐步辉煌的发展，您会真实感受到前所未有的内心冲击！
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