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《家規》

内容概要

不能告弟弟的狀──要照顧弟弟，因為他是你唯一的兄弟，這是家規！
一樣的茱迪．皮考特，不一樣的守護故事
繼《姊姊的守護者》橫掃各大排行榜冠軍寶座後
全球暢銷作家茱迪．皮考特再度淋漓刻畫手足深情
不是只有姊妹才會彼此守護，
兄弟的情義也值得用生命去捍衛
感人至深、蕩氣迴腸之作。《家規》剖析了在社會裡「與眾不同」所代表的意義，刻畫了自閉症如何
影響家庭，並點出法律制度對於以特定方式來溝通的人雖然行得通，卻可能戕害其他不以主流方式來
溝通的人。
為了保護弟弟，為了照顧哥哥，他們用自己的方式來守護彼此，卻捲入一樁幾乎拆散整個家庭的謀殺
指控。
我的大兒子雅各是個患有亞斯伯格症的少年，他無法讀懂社交暗示，無法清楚表達自己，無法跟別人
溝通，雖然他看起來完全是個正常的年輕人，而且還一副聰明樣，但對他來說，若固定生活模式被打
斷，就會極度恐慌。那種感覺，就像忽然被逼著從四百多公尺高的大樓往下跳。他會在超市忽然放聲
尖叫，這種高亢尖銳的音調就是我的生命配樂；他會胡闖亂竄，在我靠近時對我拳打腳踢。如果你成
了眾人注目焦點，如果你必須把一百八十公分高的兒子摔在地上，以全身力氣壓住他，好讓他冷靜，
那麼，就算只有三十秒，也像一輩子般漫長。
當四周聚集大批觀眾，那混合著恐懼與憐憫的好奇眼神就像緊咬住我們腳跟的狗，一路尾隨不放。我
知道如何應付別人變態的好奇心，但承受不住他們那種仁慈憐憫的眼神。我對雅各的最大希望就是這
種事不會再發生，而我最大的恐懼就是這種事會不斷發生，但我無法永遠守在他身邊，我必須立下家
規，讓他與弟弟相互守護。
雅各．杭特患有亞斯伯格症，就跟許多亞斯伯格症的孩子一樣，雅各也非常專注於某些事物，對他來
說，他目前著迷的是鑑識分析。他經常出現在犯罪現場，這全拜他房間那臺警用頻道收音機之賜。到
了犯罪現場，他還會告訴警方他們該怎麼做⋯⋯而且經常被他說對了。他所居住的小鎮發生了一件駭
人聽聞的兇殺案，不同的是，這次警方偵訊的對象是雅各。亞斯伯格症的所有典型行為──不跟人眼
神接觸、自我刺激性的重複抽搐和扭動、漠然的情感表現──在執法人員看來，非常像犯罪後的心虛
舉止。原本只想融入社會的雅各和家人忽然身處鎂光燈下。對他的母親艾瑪而言，這樁謀殺殘忍地提
醒她，她的家庭一直飽受社會不寬容的對待與誤解的威脅。對他的弟弟西奧來說，他再次證實，因為
雅各之故，在這個家，什麼都不正常。這個小家庭就這麼被一個磨心灼靈的問題給糾纏折磨：到底雅
各有沒有殺人？
■杭特家規
1. 自己搞出來的髒亂要自己清理。
2. 永遠說實話。
3. 一天刷兩次牙。
4. 上學不遲到。
5. 兄弟相互照顧，因為我們只有對方這個手足。
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《家規》

精彩短评

1、美国小说作者的写作风格和国内的真是全然不同。这之中的差别就类似美剧和大陆剧的差别。美
剧总是苛求真实，无论写什么内容都要做很详细的前期准备工作，就如书中的哥哥，既然是雅思伯格
病症，就必须写出该病症患者的心理状态，以及该种心理状态对事情的发展会起着怎么样的推动作用
。而大陆剧向来追求的是抓住观众的心，客不客观无所谓，需要是煽不煽情。所以荧幕上有各种各样
的苦媳妇。孰优孰劣很难说，各有各的消费者市场。该书留给我深刻印象的还有书中每个章节前的案
例，每个都介绍简单明了，却清晰深刻。其实从另一个角度而言，台湾的翻译质量确实不错。也的确
是各种各样的书都有。
2、这样的缺陷，反而造就了完美！
3、 Asperger 
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精彩书评
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