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《教出好女兒》

前言

　　推薦序１　　一堂每個父母必須補修的學　　曾有些朋友跟我吐苦水：「同樣都是自己生的孩子
，為什麼女兒好乖巧好貼心，可是兒子就像是隻精力過剩的野蠻人呢？」　　也有朋友會很挫折：「
奇怪，我的兒子很獨立，不必大人操心，女兒卻很黏人，情緒又起伏不定，好傷腦筋耶！」　　的確
，男孩與女孩很不一樣。雖然這二十多年的女權運動讓兩性平權已成為普世價值，我們一直力求在社
會制度上弭平兩性差異，包括從幼稚園起，到小學、國中，男女合班已經成為主流做法，可是一旦人
為刻意忽視男女的差異之後，反而洐生出非常多的問題，因為性別差異真的存在，從大腦的結構與發
展開始，男女生的大腦在生物基礎上根本就不同，因此了解男女之間的差異，對於男生與女生採取不
同的對待方式，其實是必要的。所謂男女平權應該針對機會的平等與同工同酬的平等，而不是忽略男
女生天生的不一樣。　　《教出好女兒》這本書，作者用非常生動且具體的例子，條理分明的跟我們
分享遇到什麼狀況可以如何處理，我認為這是每個有女兒的爸爸必須補修的學分，甚至連身為女生的
媽媽也需要藉由閱讀本書的過程來反省一下，因為大人是善忘的，正如《小王子》的作者曾說的：「
每個大人都曾經是個孩子，但是他們卻都忘記了！」　　甚至因為這本書還提供了很多如何引導孩子
學習的方法，所以連家裡只有男孩的父母，其實也應該要參考一下，協助孩子面對成長過程的挑戰。
　　李偉文（親子作家、荒野保護協會榮譽理事長）　　推薦序２　　堅持用嚴謹的愛來愛孩子！　
　做為兩個女兒的母親，在這養育的十二年光陰裡，毋寧可以說是挫折的淚水與喜悅的笑靨中、層層
又疊疊的，都說女娃們是貼心甜蜜的天使，但其實我的實戰經驗是，不同的女娃兒，也會有不同面向
的叛逆與調皮！教出好女兒，可一點也不比教出好兒子容易啊！　　這本書裡，分析了許多小女孩在
大腦生理方面的科學研究數據，作者並提出了可因應的教養概念與模式，我尤其對於他所強調的「嚴
與愛結合，最能樹立真正的威信」更是心有同感，在這物質條件幾乎舒適的要荒唐的教養年代，我曾
經提筆寫下〈愛而嚴謹〉的文章來述說，我所給予小女孩們的教養係建立在紀律的常規與信任的權威
之上，要愛孩子，要用嚴謹的方式來愛我的女兒們，這一點我始終是不渝的。　　這是一本頗實用的
工具書，倘若期望自己的女兒們，日後可以長成一位大方、有氣度、有氣質、聰敏懂事的女性，書中
有許多提醒和論點頗值參考，謹此誠心推薦給為教出好女兒而勉力學習的父母親們。　　番紅花（親
子教養作家）　　推薦序３　　能養能教才能教出好女兒　　我不是一個喜歡談兒女經的人，但是，
談起我家三個女兒，作為一個三個女兒的爸爸，總是不免露出一抹滿意的微笑。　　內人對於沒生個
兒子，可能有些「內疚」，曾經私下問我：「我們都沒有兒子，你會不會有些遺憾？」我的回答很簡
單，很乾脆，就是「一點都沒有過，三個女兒都這麼好，這一生很滿足了，別人還羨慕我們呢！」　
　三個女兒各差八歲，老大大學畢業，老二高三，老三小四，三個女兒感情很好，都愛讀書，懂得自
我學習。老大酷愛語文，兼及外語，出國前為了照顧爺爺，自願延後留學；老二在爺爺臨終前大學學
測，每天一邊讀書一邊協助餵食爺爺，無怨無悔；老三活潑乖巧，喜愛畫畫，要送她去學畫，他會忙
著說：不要不要，我自己學就行了。三個女兒從來都不喜歡花我們的錢，連學費都要自己賺，這種獨
立自主的精神，帳務清楚的態度，或是節儉的習慣，都不是我們教他的。　　三個女兒小從不夜哭，
鄰居都不知道我家有嬰兒，直到一兩歲了，帶出門，被看到這麼可愛的小孩才說：你家小孩呀！怎麼
都沒聽過哭聲？我才想起別人家的小孩都會夜裡嚎啕大哭，我們家的小孩真的沒有過。別家的小孩上
學難免有些吵架爭端，我們家三個女兒不會欺負人，也不會有人欺負她們。我問過他們，班上有沒有
會欺負人的同學，會不會也欺負你？他們說：有這種人，但是他們不敢欺負我，甚至他們在欺負同學
，看到我來了，就不敢再欺負了。被欺負的同學，也知道那些欺負人的同學，在我面前就不敢使壞，
都會跑來找我。　　這是為什麼？我們討論過後，歸納出來的原因是：邪不勝正呀！做人要有原則！
我的眼睛會責備他們呀！他們知道我不喜歡吧！他們知道這樣不對，會怕我生氣呀！就像小偷怕警察
，壞人也一定會怕好人的。　　我的歸納是教養，一個有教養的人是受人敬重的。教養，是一個人懂
得自我約束，心存善良，尊重別人。所以，一個孩子來自有教養的家庭，他會有高尚的品德，脫俗的
氣質，那是一種陶冶，一種素質。我們為人父母的，能生能養是一回事，能養能教才是最重要的事。
　　這本書，以科學的數據和文化的論述，具體而可行，讓我們能教出好女兒，這是社會責任，也是
一種生命的完成，為人父母的不能不讀，讀了還要付諸行動，工作事業或可一生無成，養兒育女卻不
容一點失敗。　　陳木城（作家，校長退休，現任中華民國兒童文學學會理事長、智慧僑教育科技公
司執行長）
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内容概要

上千個親子輔導經驗、200萬暢銷教養作家、2009年「中國十大最具影響力教養作家」
No.1 暢銷中國的教養女孩專書！
．父母必讀，好女兒教養聖經！
適合０-18歲女孩的父母、師長
女孩天生比較膽小害羞嗎？或容易缺乏主見、依賴心重嗎？
你的女兒是脾氣刁蠻的小公主？還是個性大咧咧的傻大妹？
情緒總是起伏不定嗎？很敏感？容易悶悶不樂？
她總是想討好父母、討好老師、討好同學，甚至所有人？
教育女孩，請先理解各年齡階段女孩的大腦、荷爾蒙等生理和心理發展！
從受孕那一刻起，女孩體內的荷爾蒙便決定了她的未來，決定了女孩細心、安靜、敏感、溫柔等天性
，同時也決定了女孩更注重人與人之間的關係。
雌激素控制女孩制情緒的穩定、思考的過程、做事的動機、愛好、焦慮以及如何處理外來的壓力和性
衝動。當雌激素活動不穩定，就會使女孩的情緒產生波動；雌激素不足，女孩就會感到孤獨、生氣、
易怒、悲傷、失望、缺乏自尊。雖然女性荷爾蒙使得女孩溫柔、有很強的同情心、會體諒和關心他人
，但這也導致她們容易敏感、情緒變化無常。
改變你想法的1％，女孩的人生就會變得與眾不同！
．女孩是媽媽的影子，有什麼樣的媽媽就有什麼樣的女兒
．爸爸是女孩自信的來源，他和女兒的互動會影響女兒的一生
．教養女孩，首先要了解女孩的心理，所有的癥結點都在於她重視人與人關係⋯⋯
「中國十大最具影響力教養作家」雲曉，以10多年教學經驗、上千個親子輔導案例為基礎，從女孩的
性別和心理特徵出發，針對女孩不同年齡三階段（0-7、8-12、13-18歲）、學習力、個性氣質、情緒Ｅ
Ｑ以及青春期等方面，仔細分析成長過程中經常出現的問題，搭配平易近人的【案例】與【給父母的
建議】，提供許多關鍵時間點的教養方法，輕鬆教出好女兒！
１．正視男女孩先天條件不同，教養模式就該不一樣：從荷爾蒙分泌特徵、大腦發展⋯⋯檢視女孩從
嬰兒時期、學齡時期，以及青春期的外在行為、心理上的階段性變化。
２．矯正男女孩後天教養方式與社會期待的不公平：歸納母親、父親、其他親友師長教養女孩上的傳
統觀念與做法上的盲點，並提供具體且全方位的建議與做法。
３．完全解答教養女孩會面臨的大小問題：例如，爸爸該怎麼跟女兒相處？玩什麼遊戲？該怎麼讓膽
小內向的女孩有自信？脾氣刁蠻小公主該怎麼教養才好？我家女兒個性大咧咧地像個男孩子，怎麼辦
？該怎麼增強女孩的受挫力？氣質該怎麼教？女兒受同學影響大，該怎麼跟她溝通呢？女兒有喜歡的
人了我該支持嗎？「早戀」、「網戀」又該怎麼處理？要怎麼跟女兒談「性」「性侵略」？⋯⋯
本書特色
1.幫助家長、老師、社會認識女孩與男孩的差異。
2.幫助女孩成為快樂、身心均衡的完美女人。
3.扭轉對女孩看法的突破性好書。
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作者简介

作者簡介
雲曉
本名張麗，畢業於東北師範大學中文系。從事中學語文教育工作近10年，擁有中文教師、心理諮詢師
等專業背景，是中國大陸著名教育專家、暢銷書作家，著有《培養了不起男孩的100個細節》《教出好
女兒》（簡體版書名：培養完美女孩的100個細節）《13歲前，媽媽改變孩子的一生》等多部超級暢銷
作品，其著作暢銷全國200多萬冊。
2009年，創辦「雲曉家庭教育諮詢工作室」，任總負責人。雲曉老師以幼稚教育、兒童心理學、青少
年個性發展和勵志等方面的專業經驗，曾輔導過上千個中國家庭，解決他們在親子教育中出現的難題
。她所宣導的「男孩女孩分性別教育」「青少年自我教育」的觀念，更是受到讀者熱烈迴響。2009年
被評為「中國十大最具影響力家教作家」，其作品《培養了不起男孩的100個細節》 入選「2009年十
大暢銷家庭教育圖書」。
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书籍目录

推薦：一堂每個父母必須補修的學分－－李偉文（親子作家、荒野保護協會榮譽理事長）
推薦：堅持用嚴謹的愛來愛孩子！－－番紅花（親子作家、育有兩個女兒）
推薦：能養能教才能教出好女兒－－陳木城（作家、退休校長、育有三個女兒）
第一章　教出好女兒，從了解她們開始
男女大不同－－荷爾蒙決定兩性差異
／女性荷爾蒙決定女孩的天生特質
男孩與女孩的大腦發展差異
／女孩的各種知覺比男孩更敏感／女孩與男孩的表達和行動方式不同
／女孩的空間感和抽象思維能力不如男孩
【給家長的建議】讓女孩原本優異的天賦盡情地發揮
／發揮語言的天賦／發揮巧手的天賦／發揮社交的天賦
別因為一句批評的話，扼殺女孩的自信心！
【給家長的建議】根據女孩大腦發展，按部就班培養語言、記憶及藝術能力
／五歲之前：女孩大腦發育最快，激發語言能力／八歲左右：女孩海馬迴活躍，培養記憶力
／十到十二歲：女孩額葉發展快速，開發藝術能力
第二章　女孩成長三階段
從出生到七歲——主要的成長任務是身體的發育
【給家長的建議】適時幫女兒做決定，並同理她的情緒！
／女孩還沒準備好，需要父母為她做決定／不要讓小女孩過早進入成人世界
／尊重女孩的情緒
八到十二歲——黃金學習時期
／不再全面相信父母，開始學習思考建立自信／開始體會到善惡
／能夠進行理性思考、理解因果關係／人際關係變得複雜，在分分合合中建立同性友誼
【給家長的建議】鼓勵女兒養成好習慣，學會認同並保護自己
／女孩想長大又想依賴的矛盾期，最需要父母的寬容和鼓勵
／女孩良好習慣的形成期，必須訂立明確規範／告訴女孩，要正確對待性騷擾
／讓女孩保持女性特質
十到十八歲——青春期，請理解女孩不安的心情
／青春期女孩更敏感，父母的鼓勵與支持很關鍵！／必經月經初潮，女孩成人儀式的準備
／情緒多變，需要父母引導／會忽然迷戀某個人，需要父母理解並有耐心
【給家長的建議】尊重女兒、協助設定目標，找回迷失的自信心！
／幫青春期的女孩找回自尊／對青春期的女孩要寬嚴相濟，只關注最重要的事
／讓女兒學會制定計劃和目標／灌輸正確的戀愛觀
第三章　父母的態度決定女兒的未來
營造適合孩子的家庭氛圍
【給家長的建議】讓孩子在幸福的家庭裡快樂成長
／表達關愛勝於衣食無缺／家庭和諧是生活教育的基礎／家裡笑聲多，女孩EQ、IQ高
給予關注－－女孩渴望父母的愛
【給家長的建議】用對方法，讓女孩健康快樂成長
／與其送昂貴禮物，倒不如塑造有安全感的環境／有摩擦時，也要讓女兒感受到父母的愛
和漸漸長大的女兒變成好朋友
【給家長的建議】父母如何和女兒當朋友？
／建立溝通管道，隨時掌握孩子的心理／平等對話，與女兒無話不談
談心≠聊天，要適時排解女孩消極壞情緒
【給家長的建議】應該如何與女兒談心？
／把握與女孩談心的時機／談心時，父母要認真傾聽／當女孩遭遇失敗時務必與她談心
非語言溝通的默契，讓女孩記憶深刻
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【給家長的建議】多對孩子微笑，多給孩子擁抱
／微笑魔力溝通＝無形的親情暖流／讓愛的擁抱陪伴女兒長大
／犯錯了！用眼神替代責罵，讓女兒意識到自己的錯誤／常常親吻女孩，傳達愛意更直接！
我想幫她解決難題，女兒反而不領情？
【給家長的建議】如何對待女孩多變的情緒？
／同理女兒的壞情緒，別急著給建議／別再火上加油，先接受、體諒女兒的情緒
媽媽是女孩生命最初的老師，女兒是媽媽的影子
【給媽媽的建議】以身作則，為孩子樹立好榜樣
／別抱怨、嘮叨，提高自己對生活的滿意度／用正面和積極的態度和行為影響女兒
爸爸影響女兒一生的性格與氣質偶標準
／爸爸影響女兒的擇偶標準／爸爸影響女兒的性格／爸爸影響女兒的女性特質
【給爸爸的建議】如何成為女孩的好爸爸？
／爸爸要盡可能多陪伴女兒／爸爸需要準備「情感詞彙」密碼！
女孩自信或自卑取決於爸爸的關注
【給爸爸的建議】讓女兒用自信的眼光看世界
／爸爸的支持會讓女兒更有自信／來自於爸爸的誇獎最有效果
父女關係升溫的祕訣
【給爸爸的建議】寵愛她但不要溺愛！
／創造情感交流的機會／經常讚美女兒／增加肢體接觸／尋求媽媽的協助
管教女孩，父母要樹立威信
【給家長的建議】嚴與愛並用最能樹立真正的威信，讓女孩既敬又愛！
／父母要同一陣線，教育態度一致／以身作則是建立威信的關鍵／少而精的管教更有效！
【給家長的建議】女孩需要父母的肯定與鼓勵
／千萬不要否定女兒的成績／父母要學會做喝采的觀眾／告訴女孩「下次會做得更好！」
【給家長的建議】表揚女兒的技巧
／表揚要真誠，要發自內心，幫助孩子看到自己的優點／表揚女孩的行為，而非她本身
／表揚要具體，孩子才知道自己做對了什麼！／藉由偶像之口表揚，女兒會做得更好！
【給家長的建議】批評女兒的藝術
／用愛感化女兒／用「沉默」代替懲罰／對女孩要賞罰分明／增加身體接觸
／批評的同時，不忘發現她的優點，女孩更容易接受
【給家長的建議】給予尊重，讓女孩快樂成長
／多商量、引導，少命令、訓斥／尊重孩子但不遷就孩子
【給家長的建議】尊重並培養女孩的多種興趣愛好
／尊重並支持女孩的興趣愛好／女兒遇到困難時，就是給予協助的最佳時機
第四章　培養女孩的全方位能力
觀察力：認識事物的重要途徑、智力活動的基礎
／利用孩子的好奇心，提高觀察力／引導孩子觀察大自然／利用各種感官活動，增強觀察力
【給家長的建議】如何教導正確的觀察方法
／一個物體的觀察方法／兩種物體的比較觀察
表達力：不僅要會說話，還要把話說得更好
／鼓勵孩子把話說得完整／累積詞彙，多打比方 ／鼓勵女孩多講繞口令和故事
創造力：培養多元思考的習慣，自行解決問題
／常提出多元且開放的問題／啟發孩子用各種角度思考問題／鼓勵女孩自己動手解決問題
記憶力：掌握正確的方法，就能記得又快又好
／多和女孩玩提升記憶力的遊戲／鼓勵女孩運用所有感官記憶／利用聯想法記憶
／引導女孩找出記憶的規律
想像力：進行探索活動和創新活動的基礎
／少少的引導，保留女孩想像的空間／找回自己的「童心」激發孩子的想像
／鼓勵孩子編故事
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理性思考能力：強化邏輯推理，具備辨別能力
／多提出需要推理因果關係的問題／經常與孩子爭辯
／引導女兒從正向、逆向、橫向等不同角度思考／多提出開放性問題，女孩才會開放性思考
／多玩思考遊戲，提高女孩對邏輯推理的興趣
逆向思考能力：突破舊方法的束縛，產生新的觀念
／運用生活的實例培養逆向思考能力／玩遊戲培養逆向思考能力
動手實做能力：擁有靈巧的雙手代表擁有發育良好的大腦
／讓女孩做些能力所及的家務／引導女孩自己動手解決問題
時間管理能力：掌控時間和生活，提高學習效率
／作息更有規律／有效利用黃金時間／充分利用每一分鐘
／定期檢查時間運用，才會知道是否浪費時間
理財能力：養成節儉的習慣，掌握幸福的重要關鍵
／帶女孩一同「消費」，才知道錢怎麼花？怎麼來？／引導女孩進行「正確消費」
／從小培養女孩的儲蓄意識／和女兒一起儲存「教育基金」
人際相處能力：決定孩子的心情以及做事的積極性
【給家長的建議】如何培養孩子與人交往的能力
／會分享的女孩既快樂又受別人喜愛／潛移默化中教導女孩基本的交往技能
／讓拘謹、膽小的女孩多與陌生人往來／教導女孩體諒他人，而不是只會考慮自己
應變能力：面對任何突發狀況都能從容以對
／給孩子一個難題，鍛鍊應變能力／玩遊戲鍛鍊孩子的應變能力
自我管理能力：為生活制訂各種計畫，並且按時完成
／學會管理自己的生活／學會管理自己的課業
自我保護能力：臨機應變，避免許多不應發生的悲劇
／教女兒一些自我保護的基本常識／告訴女兒遇到突發事件時的應變方法
／讓孩子與鄰里保持聯絡
第五章　幫助女孩形塑個人特質
寬容：寬待別人就等於善待自己
／父母重視的事情，女孩也不會忽視／讓孩子深刻體會他人的感受
／讓孩子學會換角度思考問題／及時糾正孩子「世俗」的觀點
感恩：人生的重要必修課
／父母也要時常感恩，做女兒的榜樣／向孩子真實表達你的感受，讓女孩知道父母的奉獻與關愛
／感恩，從家庭生活的每一件小事做起
自信：邁向成功之路的關鍵
／及時肯定和讚揚孩子的好行為／任何時候都不要傷害女孩的自尊心／給女孩積極的暗示與鼓勵
／設計一些遊戲，幫助孩子克服自卑、建立自信／發現並培養孩子的專長
勇敢：增強女孩的抗挫折能力
／輕鬆而理智地面對孩子的小傷口／媽媽要做女兒堅強的好榜樣／為孩子設置必要的障礙
樂觀：以正面的態度看待困境
／讓孩子避開消極情緒的影響／父母要做積極、樂觀的榜樣／及時排除不良情緒對女孩的干擾
／批評女孩的方式要適當
積極：賦予女孩更多的上進心
／先讓孩子往下比，再讓孩子往上比／鼓勵女兒參加各種競賽
善良：設身處地為他人著想
／讓女兒養小動物／讓女孩先學會愛父母／教女孩學會同情他人
分享：獲得好人緣的重要因素
／為你的女孩建立安全感／尊重孩子的選擇，保護孩子純真的童心
／在日常生活中培養女孩分享的美德
細心：讓女孩不再行事粗魯、馬虎
／讓你的女孩多做一些「細活兒」／培養女孩整齊有序的生活習慣

Page 8



《教出好女兒》

／向孩子請教，使孩子有成就感
誠信：言必信，行必果
／注意生活細節對孩子誠實的影響／滿足孩子的合理需要
節儉：將注意力放在提升個人修養上
／讓女孩知道自己賺錢不易／讓女孩體驗一下貧窮／教女孩學會花錢
謙虛：促使女孩不斷追求進步
／父母要做謙虛的好榜樣／正確地表揚你的女孩／幫女孩正確認識自己
責任感：自己的事自己完成
／幫女兒買一盆屬於她的花／告訴女兒，自己的事自己做／提供足夠的選擇權，父母保留建議權
孝敬長輩：既被愛也懂得愛人
／讓女孩體會長輩的辛苦／父母要以身作則樹立榜樣／正面肯定，注重引導
世界觀：擁有國際化的視野
／在家中掛一幅世界地圖／為女兒買個地球儀／不只是學外語／與孩子一起上網
第六章　教出五育均衡發展的女孩
培養主見，將決定權交給孩子
／教女兒要「與眾不同」／告訴女孩：親愛的，妳可以／尊重女孩內心的聲音
接受女孩不同的性格，適時引導
／把大咧咧的女兒培養成交際家／父母理智的愛讓柔弱的女孩更獨立
／鼓勵「獨行俠」女兒多微笑
培養舉止優雅的小淑女
／正確引導精力過剩的女孩／媽媽要做優雅的好榜樣／告訴孩子舉止優雅的標準
／父母要多提醒和表揚女孩
別讓女孩變成驕縱蠻橫的小公主
／別讓女孩產生無謂的優越感／絕不遷就不理智的行為
讓女孩不靦腆、不害羞，大方不忸怩
／錯誤1：給孩子貼上「害羞標籤」，孩子就真的害羞一輩子
／錯誤2：不鼓勵反指責，讓孩子自信心受打擊／當個受歡迎的客人與盡職的主人
／提高孩子的自我評價／讓女兒擁有自信
提醒女孩與其重視外表，更要提升內在
／不要讓衰老聽起來像咒語／真正的自信並非來自於外表／給女兒一面新的鏡子
／讓女兒為自己的外表感到自豪／建立正確的審美觀／讓女兒體驗「創造美麗」的樂趣
教導女孩愛乾淨整潔、講求衛生
／錯誤1：規矩很多，但卻不嚴格執行／錯誤2：規矩很多，但卻不教孩子方法
／堅持原則，讓女孩知道規則不能打破／借助醫生的口／學會物歸原位，以及疊衣服
建立公德心，對環境多一份愛
／父母要做好榜樣／教導公德心的準則／經常和孩子討論發生在身邊的真實事例
有禮貌的女孩一生受人歡迎
／在家中提高使用「敬語」的頻率／引導孩子體會禮貌，而非強制地執行禮貌
／讓孩子學會互換角色
鍛鍊身體，訓練良好的體能
／藉由體育活動訓練毅力／藉由體育活動培養求勝心／藉由體育活動增進親子感情
用音樂賦予女孩靈動的氣質
／不一定要有音樂天賦才能學音樂／選擇適合女兒的樂器／延遲滿足，讓孩子珍視學習的機會
用舞蹈賦予女孩體態優雅的氣質
／發現並培養孩子的舞蹈天賦／延遲滿足學習舞蹈的心願／要及時鼓勵，也要有所堅持
用繪畫賦予女孩審美的能力
／不管孩子畫得如何都要多鼓勵／引導女孩畫出形象更全面、更逼真的畫
／帶孩子接觸大自然，多觀察、多感悟
以閱讀提升女孩的書香之氣
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／父母自身要先建立讀書的習慣／告訴孩子閱讀的神奇之處
／讓愛讀書的同伴引導不愛書的孩子
樹立崇高而明確的理想
／讓未來志向與現實接軌／有志向，就必須肯定和鼓勵／給予女孩關於志向的暗示
第七章　熱愛學習的女孩
巧妙引導，讓女孩自然而然愛上學習
／將遊戲導入學習／把學習當成一種獎勵／將「要她學」變成「她要學」
進入青春期，女孩不像小時候優秀？
／別苛求女兒，父母別表現出著急的焦慮／父母的鼓勵是女孩努力的助力
改掉各種壞毛病，建立良好的學習習慣
／培養專注、全心投入的好習慣／培養細心的好習慣／培養認真思考的好習慣
讓女兒學會獨自學習，為自己的事情負責
／向孩子「示弱」／讓女兒學會獨自學習
提高女孩的學習能力，積極探索新事物
／提升學習的欲望
不苛求不放縱，理智對待女孩的學習成績
／對於成績不好的女孩，多關注健康和快樂／對於成績好的女孩，少驕縱
提高執行力，制訂並確實執行學習計畫
／該如何讓女孩持續執行計畫？
讓女孩學會預習：掌握學習內容
／讓女兒對預習感興趣／預習時不懂是正常的！只需先標記出來！
／預習、寫作業、複習，該怎麼安排？
讓女孩學會複習：保持優異成績
／讓女兒瞭解「遺忘曲線」，掌握最佳記憶時間／選用恰當的複習方法／注意運用複習的技巧
讓數學不再是女孩的「痛」
／告訴女兒：妳能做到！／慢慢引導女兒探索數學規律
／從分析、判斷、推理，漸漸培養女孩的邏輯推理能力
讓女兒成為小小文學家
／激發女兒對寫作的興趣／讓你的女孩學會「添油加醋」
／在遊戲中引導女孩發揮語文天賦與想像力
讓女孩輕鬆學好英語
／養成有效的學英語習慣／讓你的女孩當老師／多為女孩創造英語語境
第八章　引導女孩順利度過青春期
青春期女孩更需要父母的關注
／教導正確的青春期知識／給予明確的道德標準
媽媽是幫助女孩順利度過青春期的關鍵
／給女兒理智的愛／媽媽決定了女孩會變成怎樣的人
不讓女兒的青春期成為父女感情的風暴期
／自然看待女兒的身體發育／信任、尊重女兒／教女兒性知識
多溝通，走進青春期女孩的內心世界
正確看待身體發育，抬頭挺胸做個小美女
／告訴女兒：抬頭挺胸的女孩最美／幫女兒選擇合適的胸罩
不盲目減肥，保持勻稱的曲線與健康的身體
／讓女孩擁有正確的審美觀／
瞭解女孩心理與生理的發展，灌輸正確的性教育
／孩子發問時要及時給予解答／利用書籍協助進行性教育／瞭解青春期女孩的性心理
／告訴女孩，要珍視自己的第一次
教導女孩監守原則，學會適時說「不」
／堅持自己的原則／學會有禮貌地拒絕／對性騷擾說「不」
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瞭解女兒的偶像崇拜心理
引導女兒將網路變成最佳學習工具
／制訂一份電腦使用規則／切記不能使用強制手段
積極拓展網路的正面作用
／安裝保護軟體，過濾色情、暴力內容／告訴女兒網路交友的注意事項
／面對女兒和網友談戀愛，要以理解代替責打
如何面對青春期女孩渴望戀愛的心理？
／及時發現女兒的早戀傾向／讓女兒理智對待早戀／告訴女兒，影視劇中的愛情是虛幻的
／教女兒對不理智的戀情說「不」
絕對尊重女兒的隱私權
／不要窺視女兒的祕密／送女兒一本帶鎖的日記／與女兒談談自己當年的日記
生死教育－－讓女兒理性地認識生與死
／讓女兒認識自己生命的價值／讓女兒坦然接受生命的結束
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媒体关注与评论

　　「堅持用嚴謹的愛來愛孩子！　　都說女娃們是貼心甜蜜的天使，但其實我的實戰經驗是，不同
的女娃兒，也會有不同面向的叛逆與調皮！教出好女兒，可一點也不比教出好兒子容易啊！」　　－
－親子教養作家／番紅花　　都說女娃們是貼心甜蜜的天使，但其實我的實戰經驗是，不同的女娃兒
，也會有不同面向的叛逆與調皮！教出好女兒，可一點也不比教出好兒子容易啊！　　一堂每個父母
必須補修的學分　　──李偉文（親子教養作家）　　作者用非常生動且具體的例子，條理分明的分
享遇到什麼狀況可以如何處理，我認為這是每個有女兒的爸爸必須補修的學分，甚至連身為女生的媽
媽也需要藉由閱讀本書的過程來反省一下，因為大人是善忘的⋯⋯書中還提供很多如何引導孩子學習
的方法，所以連家裡只有男孩的父母，其實也應該要參考一下，協助孩子面對成長過程的挑戰。　　
能養能教才能教出好女兒　　──陳木城（作家、退休校長）
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编辑推荐

　　1.幫助家長、老師、社會認識女孩與男孩的差異。　　2.幫助女孩成為快樂、身心均衡的完美女人
。　　3.扭轉對女孩看法的突破性好書。　　●挺實用的一本書，尤其是做爸爸的，一定要好好看看
！對父女關係的親密很有幫助。　　●我是農村的教師，有兩個女孩兒，都處於青春期或將走進青春
期。得到這本《教出好女兒》對我教育女孩兒，起了很大的指導作用。在教學工作中，對學生和學生
家長，我也極力引用此書的教育方法的教育理念。受到他們的歡迎和好評。我向同事和學校周邊的家
長推薦。　　●《教出好女兒》中有許多簡單而又實用的操作辦法，理論和實踐巧妙的結合在一起，
給做父母的提供了有效的經驗，值得一讀。年齡段在16歲（青春期）的也有相關的培養細節，不打不
罵理智教育。　　●男孩女孩是不同的。在書中，你更能理解這點，本書幫我們女孩的家長分析的孩
子成長的不同階段，讓我們可以隨著孩子階段的特點加以培養，是要根據孩子的成長不斷閱讀不斷學
習的書籍。　　●一口氣讀了六十多頁，越讀越覺得它的實用價值，太好了！不管從智力方面、習慣
養成方面到情商方面針對各個細節都有詳盡的介紹，是本不可多得的好書。　　●這本書是針對女孩
成長中出現的各類問題，做了全方位的總結，還根據年齡，有針對性的分析。最後，還告訴家長出現
這樣的問題的原因，怎麼去做。個人覺得還挺實用的，有些問題不知道怎麼回事，看看書就明白了。
　　●有了女兒後，有時我就搞不明白她為什麼愛生氣、不聽話、對小朋友是否喜歡她那麼在意。現
在我看了這本書後，明白了女孩的性格特點，也知道了事情的原由，瞭解了女兒就好教育她了。這本
書告訴了我們做父母的不同年齡段的女孩不同的性格、培育的特點，能讓我更好的與孩子交流，促進
孩子更好的發展。　　●用來教育女兒，很有用，女兒比以前乖多了。還更有氣質，有愛心了⋯⋯
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精彩短评

1、这本书应该可以读到我的女儿们满十八岁
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