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《女人十日谈》

内容概要

十位年轻的女人，为活跃无聊的产房生活，十天内讲述了１００个亲身经历的故事：初恋、引诱、遗
弃、、复仇、婚外情的荒唐、性生活的尴尬⋯⋯在妙趣横生兼带苦涩酸楚的故事背后，则是前苏联社
会的腐败、男人灵魂的丑陋、妇女处境的悲惨，以及她们对美好幸福生活的热烈渴望和执着追求⋯⋯
这便是《女人十日谈》向读者展示的画面及其底蕴。
本书于８０年代后期问世，立即在西方世界引起轰动。令西方人感到震惊和兴奋的不仅是铁幕后的神
秘，也是举世闻名的卜伽丘《十日谈》在新时代的复活。然而，《女人十日谈》在前苏联成为禁书，
只缘女作家是持不同政见者，其犀利的笔触令当局生畏。
前苏联的崩溃，加之我们日渐开放、宽松的社会环境，使得本书有幸与我国读者见面。历经沧桑巨变
之后再读这本书，更会别有一番感触和慨叹。
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《女人十日谈》

精彩短评

1、枕边小故事
2、虽然是私密八卦，但可用以自省！
3、2012.9  
4、涵盖了女人一生中会遇到的各种问题吧，不过这是否具有普遍性？
5、出成书的八卦。。。
6、一本书让你认识女人。
7、十位年轻的女人，在产房里，十天内讲述了１００个亲身经历的故事：初恋、引诱、遗弃、复仇
、婚外情的荒唐、性生活的尴尬⋯⋯让我们了解了那个时代的生活。有几段很是有意思。。值得一读
。
8、哪那么多事儿！ 
9、对于那个时代的苏联来说，的确算一本难得的书，但是对于今天的人们来说，算一本无聊透顶的
书，甚至不能当做黄段子阅读，这一点差《十日谈》太远了。
10、我的启蒙读本，初中的时候在我爸书柜翻出来的。刚看完伯格曼的女人的期待，和这个小说一样
的构架，类似的题材，女人心底的秘密
11、当做睡前故事来看，很多很多的故事，那个时候的人生
12、一个粗女人见到一摊屎就会说那是‘屎’，而一个知识女性则要做一番美梦：‘或许我能把屎变
成奶油。’而且，不到最终感到恶心时，她舍不得放弃。
13、看的很难过，体制对人性的扼杀，不管是前苏联还是咳咳。天真需要智慧。共同的志趣才能维持
婚姻。禽兽教练老师真是何时哪里都有。比较难忘的是娜塔沙，婚后多年才在睡了和竹马很像的竹马
兄弟后才意识到自己一直想要的是竹马。女博士5岁的初恋一生的挚爱。女导演为了获得女英雄的角
色出卖了自己。女干部完美婚姻苦苦压抑的真爱⋯

你的全部力量来自于你的不安全感，现在许多妇女都处于这种状态。并非我们自己努力使自己坚强起
来，而是男人的软弱逼得我们不得不自强。他们变得越来越没男子气，这太可怕了。在家中，丈夫就
是另一个孩子，只不过比孩子更贪婪些罢了。

民族沙文主义这固然不对。我们是个多民族的国家，你同格鲁吉亚人结婚，这无可厚非。不过有一点
你表姐是正确的：你和他不会有共同的志趣和抱负，没有这些，你们就不可能建立稳固的家庭。
14、小人物啰嗦叨念。故事大多登不上大雅之堂。许多还挺傻。不过为何是禁书？睡前读读挺有趣
。ps苏联人名太长，好几篇记不住主角。
15、高质量的历史政治生活八卦
16、在这个年代读这样的书已经受不到触动.
17、社会主义社会下人民的苦难何其相似，连男权思维都差不多。有些地方生动地透出社会主义可笑
的人制桥段。
书中有个情节跟李安的饮食男女里面学生用情书整大姐的情节极其相似，不知谁仿谁。
18、了解生活，女孩子还是应该看看
19、名字啥的都记不住，就当听了很多个短篇小故事
20、社会故事吧，写实，我相信十个女人讲述的故事，都曾经发生过并且依旧还在延续⋯⋯那么不管
今生遇到什么，都淡然看着，忍受着，熬过，就是另一片天空了
21、4.，先看完《夜谭十记》再看这书的，《十日谈》没看过。各种故事生动逼真，完全鲜活的再现
。佩服于女人的韧性。关于幸福的最后一章，无意识中做到这一点了，虽然偶尔也觉得垂头丧气生活
灰暗。
22、文明的极端情况下催生出这种  各种汗  好像以前的中国  不过人最强大的还是在最困难的环境下依
旧可以凑合着过日子
23、一些参考
24、看看别人的故事。
25、看了才知道为什么被禁。。。把男性最卑劣懦弱的一面描写得太过血淋淋的犀利了。。。
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《女人十日谈》

26、前苏联人民也是压抑地太久了⋯十大禁书之一，还可以。
27、比天涯的八卦有意思多了
28、这本小说即使搁在现今品读，也能令女性读者感同身受，可见在那个年代这本书的思想是格外超
前的。书中讲故事的女人性格经历迥异，却皆睿智、勇敢和善良，她们对男人的犀利点评，对好女人
和坏女人共有的理解和同情，以及历经磨难后依然保存的一颗慈悲心，也无不令人叹服。
29、语言很令人熟悉，尤其是那个正面升华的结尾，实在很像“作文”。然而，靠升华把整篇文辞里
对前苏联政治经济生活浓浓的嘲讽遮避掉，是不可能的。于是，大概理解这为什么是本禁书了。
30、苦难像密云，生活冷冷冰冰。
31、确实是真实的社会，看的时候觉得讽刺的就是如今社会。虽然语调很调侃，其实很现实。即使我
看完了几乎也有几个人的名字记不清楚，但丝毫不妨碍这本书的精彩。
32、从初恋到幸福，经历引诱与遗弃、不忠与嫉妒、报复与高尚⋯⋯女人是可以心思细腻也可大气豁
达的物种。此书唯女人可以读懂。
33、今天看也有共鸣。
34、里美。。尤里娅。。。
35、绝对是生物学博士被黑的最惨的一次。
36、一个粗女人见到一摊屎就会说那是‘屎’，而一个知识女性则要做一番美梦：‘或许我能把屎变
成奶油。’而且，不到最终感到恶心时，她舍不得放弃
37、刚开始蛮有意思的~看后面的时候有点没耐心⋯⋯
38、无聊的生活需要听故事！其实俄罗斯民族的人真挺有个性呢！
39、真的，这本书现在看也不过时。其中那个赤脚扎辫子的姑娘领悟幸福的片段小学做过好几次阅读
理解，直到上高中读到这本书才意识到原来出处在这里啊！当年读到这本书 还是在亦凡书库，现在早
已被和谐掉了。怀念过去。
40、为什么是禁书呢⋯⋯
41、特别真实！但是没想象精彩~
42、前苏联的毒舌女王。
43、反映俄罗斯共党的黑暗统治
44、真不是黑生物女博士么？然而的确很有意思啊。果味汽水那段，以及最后关于幸福的理解，都是
跨越时间地点的。
45、我揣度 应该算是那个时期的真实写照吧
46、故事很好。
47、比《十日谈》还要有趣，女生防骗手册。
48、读过这本书，我有些明白了什么才是勇敢。
49、某刚上大学那会儿翻过一遍，不觉得有多有趣。不过是女人讲的一百个八卦而已嘛！有点天涯的
味道。不过这次读倒是读出很多有意思的地方，另外这本一开始走的是#人艰不拆#线，最后奇妙的转
变成了治愈系⋯⋯也许过几年还能再看出别的风味罢。
50、前苏联社会的腐败、男人灵魂的丑陋、妇女处境的悲惨，以及她们对美好幸福生活的热烈渴望和
执着追求⋯⋯
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《女人十日谈》

精彩书评

1、记得当时感觉写得相当真实。简直是每天都在上演的狗血人生剧。而且生活水平也接近中国现在
的水平。伟大的社会主义。
2、《女人十日谈》，在手机上看的，看的几乎眼睛都要瞎了。这本书，怎么说呢？很真实，真实的
不能在真实，即使过去了这么多年，类似的故事一直在发生，从未改变过。本书开始，有些悲凉，都
是一些悲哀的故事，看着让人伤心，还好最后以幸福结尾，算是happy ending吧！尽管都不是完整的故
事。俗话说“三个女人一台戏”，何况是十个刚生完孩子的女人呢？在产房，无聊之极，聊聊天八卦
一下生活应该是一件快事吧！能够打发这无聊的产后生活。十个女人，来自社会的不同阶层，有劳改
犯，有公务员，有空姐，有普通家庭的人，有老师⋯⋯经历了不同的生活，造就了她们的人生。每个
人都经历了一些悲哀的事，幸福的事，有的人为了生活做了妓女，但一直对生活充满希望。有一个犹
太人，曾遭遇了灭顶之灾，还好，她活下来，还对生活充满希望的活着。看着这十个女人及他们身边
的人经历的这些事，让我对社会有了更进一步的了解，原来社会是如此的脏乱差，因为我们充满希望
，于是就有了“真善美”。我们都是在“真善美”伪装下过着“脏乱差”的生活。这就是生活的真谛
吗？看着她们遭遇强奸，使她们的生命换了方向，谁为此负责呢？没有人，以至到来现在，又有谁来
负责呢？一样的，不管怎样的社会，没人为此负责，正如将军所说“正经的女人不会有此遭遇”，多
好的理由啊？于是错误都成了女方的，没人指责男人们！悲哀的社会，悲哀的生活，造就了悲哀的人
们，希望建设新社会。好在以幸福结题，让我们对生活重新燃起希望，让我们向着幸福出发。
3、比什么论坛上大妈们的8卦有意思多了真叫8出了境界，8出了水平虽然有些境遇惨了点，让读者们
满足了猎奇的欲望，往往让我感激自己出生在一个好的时代好的国度；但是最后一章关于幸福的讨论
是永不过时的。
4、里面故事十分精彩；平常的语句也说得十分在理。举个例子，听完其中一个故事后，生物学家拉
丽莎说：“一个粗女人见到一摊屎就会说那是‘屎’，而一个知识女性则要做一番美梦：‘或许我能
把屎变成奶油。’而且，不到最终感到恶心时，她舍不得放弃。”
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《女人十日谈》

章节试读

1、《女人十日谈》的笔记-第1页

        我对付情敌一直是无往不胜的，但我后来决定洗手不干了。知道为什么吗？就因为这一切耗费了
我大量的精力。每次打了胜仗之后，不是心衰力竭，好久恢复不过来，就是变得焦躁不安，歇斯底里
大发作，即使丈夫又和我重归于好也无济于事。我认真地考虑过，发现自己在作恶的同时也在毁自己
，或者说是自己的恶毒以压倒一切的力量吞噬着自己，吞噬着自己的生活和艺术创作，像吸毒那样会
毁掉一个女人。此后每当我看见一些妇女陷入这种邪恶之中不能自拔时，怜悯之心便油然而生——她
们再也没有能力做其他的事情了。如果婚姻关系恶化到如此的地步，使女人变得邪恶，那么她最好的
出路就是摆脱这种关系。因为她已经失去了理智。

2、《女人十日谈》的笔记-第4页

        一次我忘了关麦克风。我俩开始做爱，这一切都通过飞机上的有线广播系统播了出去。
幸好，乘客是一个法国代表团。他们是性开放的国家；他们听着里面痛痛快快的声音，都在那儿细细
地品着味儿。一会儿，我出去送午餐，发现乘客都笑眯眯地看着我，还向我致意，搞得我莫名其妙。
有个小老头儿坐在后排，他叫我过去，小声用俄语对我说：“小姐。劳驾了。您以后再跟您的朋友就
寝时，万望您能把麦克风打开。它给我带来了无限的乐趣，这真是我一生中最美妙的一次航行。”
浪得过火⋯

译为交欢也比就寝好⋯

3、《女人十日谈》的笔记-第392页

        越不怎么样的男人，越爱找比他们层次高的女人，然后把她拉下来适应他们那德性。拉下来还不
算，他们还要把她踩在烂泥里，有时甚至把她踩死。深以为然啊！渣男果然是世界大同的。

4、《女人十日谈》的笔记-第4页

        不管遇到什么情况，千万不能当着别人的面跟他吵架，也别跟他解释什么。如果你的情敌对你确
实有威胁的话，那就尽快认识她，了解她。
电子书不知页码⋯

5、《女人十日谈》的笔记-第4页

        一个女人需要有一种特殊的才能，既会施“巫术”，又有相当的手腕儿。太强的理性会毁了这两
者。
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