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《种豆如何能得瓜》

内容概要

《种豆如何能得瓜》内容简介：每个孩子都是坠落到人间的天使，每个孩子都有自己积极的内核。如
何激发孩子内核中积极的一面，让他成为幸福成功的人？让超哥告诉你一个打破常规却百试百灵、最
轻松、最充满感动的培育人才之道——只要站在仰视孩子的角度，采用“释放-创建-自省”幸福教育
三步法，所有的孩子都能够在幸福中走向成功。
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《种豆如何能得瓜》

作者简介

张超，管理学博士，国家一级教师。2002年至今，任北京师范大学附属实验中学生物老师。习惯称学
生为孩子.他用自己独创的“释放-创建-自省”幸福教育三步法，培养了众多北大、清华、哈佛、耶鲁
学子，被学生条田地称为“知心超哥”。2006年，超哥讲授的“青春期性教育课程”视频被上传到网
络后，被百万网友称为“性教育牛人”“我年轻时最想遇到的好老师”，其热辣观点和独特方法受到
网友热捧。
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书籍目录

前言 家长们，千万别用温水煮种子!第一章 教好孩子，必须站在仰视的角度为什么要仰视孩子越早仰
视孩子，父母以后就越轻松“我特别愿意教所谓的‘坏孩子’”做家长可以如此幸福把孩子看成是弱
者，你out了孩子会带着我们走向成功第二章 家长如何做，孩子才成功给孩子被仰视的感觉，孩子才
能成功很多教育从零岁起就体现了对孩子的不敬我们要这样做：释放-创建-自省“幸福感”是父母给
予孩子的最好礼物在父母的仰视中，每个孩子都可以成才第三章 教育是感受出来的——如何帮助孩子
释放教育孩子不要装像对待天气变化一样对待孩子的情绪问题像大禹治水一样解决孩子的心理问题帮
孩子找回真实的自己永远不要低估你的话对孩子一辈子的影响第四章 规矩为王——如何帮助孩子创建
管理资源，而不是管理孩子这个人先把学生做好，再做好学生告诉孩子怎么做，而不是告诉他不要怎
么做如何帮孩子长记性：体验式创建法让一个男孩把自己当成男人：示范式创建法如何唤起孩子的成
就感：激发式创建法同一招不要使用两遍有时候，要适当说话不算数要允许孩子犯错误孩子犯了错，
应该如何惩罚鼓励孩子，要讲智慧和方法第五章 让孩子自己明白道理——如何帮助孩子自省自省是孩
子自己的事如何帮助孩子确定价值观孩子爱穿奇装异服怎么办如何帮助爱钻牛角尖的孩子表面上没问
题的孩子，家长要格外注意如何帮助孩子成为有责任感的人幸福是用来感受的超哥自己的自省故事第
六章 孩子是父母最大的事业让孩子自动放弃网游的好办法孩子没有上进心怎么办其实，所有的孩子都
有叛逆性对一根筋的孩子，要顺着天性适当干预幸福的家庭才能走出幸福的孩子后记 愿每一个孩子都
高度幸福
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章节摘录

版权页：为什么要仰视孩子很多父母一听我说“仰视孩子”就会觉得，孩子有什么值得我仰视的呢？
我辛辛苦苦把他养大，为他付出了那么多，现在非但不让他敬重我，却反过来要求我仰视他，这也太
不靠谱了吧？每次开家长会的时候，家长们都会跟我聊一些孩子的问题。这些问题往往比较集中，不
外乎是孩子的学习成绩怎么样，在学校的表现好不好，最近发现孩子有哪些问题等等。在与家长们交
流的过程中，我发现，其实大部分家长对孩子都有一个非常共性的认识，就是认为孩子是自己的一个
附属。比如，他们自觉不自觉地就会说，我的孩子怎么怎么样；有意无意间会谈到，自己觉得孩子应
该成为什么样的人，会因为孩子成绩优秀而高兴，也会因为孩子的表现没有自己预期中那么好而失望
。这些当然都是人之常情，无可厚非，但按我多年的教学经验来看，这种习以为常的观念恰恰是大部
分孩子出现问题的根源。所以，只要开家长会，我就会跟每个家长提到我对孩子的看法，我会告诉他
们：作为老师，不管孩子是谁家的，只要是我教的学生，我对他们的态度都是打心眼儿里敬重和仰视
。几乎每个家长听我这么说都会感觉非常疑惑，也非常震撼。他们觉得老师对学生怎么能用敬重和仰
视这样的词呢？要说敬重也应该是孩子敬重老师啊！至于父母，辛辛苦苦把孩子养育大，更谈不上仰
视孩子了。如果一定要用这个词，那也应该是孩子仰视父母才对。那么我为什么提出要仰视孩子呢？
仰视这个词，很多人会觉得如果用在一个人身上，肯定是因为这个人有很多超出常人的地方，有值得
仰赖之处。要是说一个孩子有多么值得我们敬重和仰视，大概是因为他有什么我们意想不到的优秀之
处，比如，比我们聪明？比我们能干？但这不是瞎掰嘛！我觉得，如果家长这样想，那就还是在用成
人的思维理解孩子，是从功利的角度衡量孩子，而当我们用成人的观念去套孩子的时候，我们是在俯
视他们，这样我们永远都只会看到孩子让我们不满意的那一面。有的家长说，我没有居高临下地看孩
子，不是有一种教育观念倡导所有的家长都应该从孩子很小的时候就蹲下来和孩子说话吗？在我们家
，我会让孩子体会到他和父母是平等的，我很尊重孩子。但是在我看来，说尊重还是不够的，甚至很
多时候我们家长说尊重的时候，还是在用自己既定的思维规定孩子，那这样的所谓尊重恰恰是对孩子
最大的不尊重。不能俯视，不能平视，那父母到底应该怎么做？玛丽亚蒙台梭利在《童年的秘密》中
说：“父母对他们子女的生命有什么贡献呢？事实上，父亲提供了一个看不见的细胞；母亲除了提供
另一个细胞外，还给这个受精卵提供了一个生活环境，以便是他能最终发展成为一个小孩。说父母创
造了他们的小孩，那是不对的，相反地，我们应该说：‘儿童是成人之父。’”她之所以提出这个观
点，依据就是孩子有一个非常强大的内核，这个内核的力量非常神秘，能够指引着孩子自己走出成功
幸福的道路。我从做老师和做父亲的经验中，深切感受到蒙台梭利观点的准确性，发现确实只有这个
神秘的内核才是一切教育的起点，只有站在生命的角度仰视孩子才是真正的教育之道。任何一个生命
体，哪怕是猫猫狗狗，都是值得敬重的，因为每一个生命都是优胜劣汰的结果。从这个角度来说，孩
子就更是如此。他（她）作为父亲几亿精子中胜出的老大，如果不积极，根本谈不上形成受精卵和生
命体。所以，“积极”这两个字，是孩子从生命源头处就具备的特质，这一点本身就非常值得敬重了
。如果父母对孩子的态度连这个高度都没有的话，谈什么都是浅的。我认为这是父母要明确的第一个
问题。不仅如此，孩子作为生命体，他有积极的动力要生存下来，而且希望能不断地、幸福地生活下
去，这种与生俱来的内驱动力，也非常了不起。更进一步来说，他在能够愉悦生活的基础上，天生就
具备与外界沟通的愿望，懂得与人沟通，能够主动和周围的人、环境进行协调，这一点与成人完全没
有区别。而最后一个层面才是他能够为社会做贡献，愿意并能够通过努力被周围人认可。从社会功利
的角度来说，最后这个层面是很多家长能够理解也愿意接受的。当孩子表现得出色，非常有出息，家
长会觉得，哦，确实值得敬重，不过也谈不上仰视。但是实际上作为父母，我觉得孩子作为几亿精子
里的老大，他生命里积极的那一面就足以让您敬重了，那是孩子作为一个生命体最独一无二的内核！
有很多理论说，孩子3岁之前，没有长时记忆，记不住事情。但是我在和很多父母交流时，大家都谈
到了这样的感受：孩子3岁之前不但有记忆，而且这个阶段的机械记忆能力很强。
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《种豆如何能得瓜》

编辑推荐

《种豆如何能得瓜》：一句普通得不能再普通的激励，让全年级排名倒数第一的孩子用70天时间超
过515名学生成为年级第一；一句男人之间才会用的提示，点醒备受学习成绩困扰的孩子发愤图强，顺
利升入清华；一个不可思议的方法，让全班6位后进生用半年时间顺利成为北大、清华的优等生；一
个轻松简单的方式，让全年级排名300多名的孩子找到学习的乐趣，成为哈佛奖学金获得者；一个不是
答案的答案，让所有人中的“坏孩子”用一年时间自学成才，轻松迈入中央音乐学院作曲系⋯⋯
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精彩短评

1、张超，管理学博士，国家一级教师，北师大附属实验中学生物学老师。这本书在很多地方都印证
了我心里的想法，看到有人也是这样想和做的，我觉得很开心。它也弥补了我的一些想法，有种豁然
开朗的感觉。
2、值得推荐给每个家长和老师
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