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《正德十六年》

内容概要

《正德十六年：“大礼议”与嘉隆万改革》对“大礼议”与明王朝嘉靖、隆庆、万历三朝的改革进行
了重点考察。自序和总论部分对选题的意义、主要研究成果和嘉隆万改革的作用等问题进行了说明。
主要内容有：武宗因暴亡绝嗣所引发的政治巨变，政治巨变中崛起的新势力代表张璁和失势的旧势力
代表杨廷和，作为改革序幕的”大礼议”，明代改革的黄金时期嘉靖前期革新的主要内容，嘉靖革新
视野下的张居正等。通过以上几个关键点的论述，能够比较理性地把握明代改革的特点和轨迹。

Page 2



《正德十六年》

书籍目录

自序
总论嘉隆万改革：明代改革新模式
一、嘉靖革新概念的解读
二、嘉隆万改革与明朝国运
第一章 武宗暴亡绝嗣：政局的巨变
一、明武宗拒绝立嗣
二、明武宗暴亡后江彬何以被捕
三、皇位空缺时期的政局特点
第二章 张璁：大礼议中的胜利者
一、张璁反对世宗改换父母
二、张璁议礼非“迎合”行为
三、张璁是嘉隆万改革的开启者
第三章 杨廷和：大礼议中的失败者
一、大礼议与杨廷和阁权的畸变
二、杨廷和在大礼议中的失败
三、杨廷和难以担当革新重任
第四章 大礼议：明代改革的序幕
一、正德、嘉靖政局的走向
二、嘉靖革新条件的生成
三、洪武祖制与嘉靖革新
第五章 嘉靖革新：明代改革的黄金期
一、裁革冗员’
二、人事制度改革
三、监察制度改革
四、改革科举制度
五、革除镇守中官
六、内阁改革
七、哈密危机的解决
第六章 张居正：嘉靖革新的继承者
一、隆庆政治的走向
二、张居正对嘉靖革新的效法
三、张居正辅政时的弊政
四、张居正致怨与身后阁权的衰微
主要参考书目
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《正德十六年》

精彩短评

1、嘉靖革新研究修改版
2、
作者希望提供一种新的视角来解读正嘉隆时期。只能说是 当然 某段历史是可以多视角解读分析的 而
从这里看 希求达到观点的独到 但或许有些对于某种人物 事件有些偏见贬抑或是抬高了。

【偶然在图书馆看到。才想起来曾经为了那个明末也看过这本呢。当时看的那么多书 现在模糊了不少
。】
3、角度不错，可以看，但过于批杨廷和，却又说不出太多，有些刻意维护嘉靖的嫌疑
4、作者见解深刻，不落俗套，为同行对该时期历史的研究打开了新的审视角度，当然其观点也必将
受到传统史观支持者的反复探讨、理解及反对。
5、还好吧··对于杨廷和的评价未免有些偏颇
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《正德十六年》
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