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《我也是有原因的》

内容概要

《我也是有原因的》讲述是一个小男孩一天和他聊天的玩偶“毛毛零”，毛毛零问小男孩为什么总是
气冲冲的，小男孩说因为前不久，妈妈生了一个小弟弟，他觉得妈妈不再爱他了，小弟弟也让他觉得
厌烦，所以他变得总是爱生气。后来毛毛零用魔法让自己变成了小男孩妈妈的样子，对小男孩说了许
多妈妈的想法和感受，让小男孩知道，妈妈始终是爱他的，小弟弟也是他永远的亲人。小男孩最终因
此重新感受到了妈妈的爱，和明白了亲人的重要。
★韩国心理博士宋芝玲根据多年儿童心理咨询经验，将父母与孩子沟通的技巧透过充满童真的故事展
现出来。
★选取当下家长关注的孩子情感探索处理为话题，细节刻画孩子的言行举止，表现出孩子特有的细腻
心思，透过故事带出心灵互动的主题和理念。
★用一种充满爱意的方式，缓解孩子与其兄弟姐妹的关系。二胎绘本故事让准备再增添家庭成员的父
母懂得如何给家中小孩做心理辅导，解开亲子间的矛盾。
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《我也是有原因的》

作者简介

宋芝玲
心理学博士。她在心理咨询和游戏治疗领域颇有研究，获得多项资格证书。兼任韩国的明智大学、江
原大学等多家大学教授，凭借自身丰富经验，在多个领域开设多节生动有趣的课程，名声远扬。
惠敬
喜欢画画，喜欢孩子，是一位乐观向上的资深插画师。曾经为《妈妈不懂我的心，松儿也不懂妈妈的
心》《骨碌碌笃笃》《胆小鬼狼屋》《介绍雪人朋友》《假如文字消失的话》等书籍创作插画。
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《我也是有原因的》

精彩短评

1、用一种充满爱意的方式，缓解孩子与其兄弟姐妹的关系。二胎绘本故事让准备再增添家庭成员的
父母懂得如何给家中小孩做心理辅导，解开亲子间的矛盾。
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