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《因为曾经的痛苦，所以幸福》

内容概要

《因为曾经的痛苦，所以幸福》是山本文绪最新随笔集，送给每个苦恼过、忧伤过的人。
30岁的时候，她曾经努力地生活，努力地去爱，却无法挣脱烦恼的枷锁。40岁的时候，她却已拥有和
平恬静的心态，开心地享受每个日子。时光兜兜转转十年，山本文绪用趣味盎然的语言，记录对爱情
、婚姻与生活的每一点真诚的感悟。无论如何，我们总会超越曾经的痛苦，真正把握幸福。

Page 2



《因为曾经的痛苦，所以幸福》

作者简介

山本文绪，日本著名作家。1962年生。曾当过公司职员，后专心从事写作。1999年,《恋爱中毒》获吉
川英治文学新人奖，开始备受瞩目。2001年，《涡虫》获第124届直木奖。主要作品有小说《蓝另一种
蓝》、《涡虫》、《31岁又怎样》、《恋爱中毒》，随笔集《然后，我就一个人了》、《世上所有的
女人都结婚了？》、《一切的一切，都交给时间吧》、《现在开始，与自己和平相处吧》等。
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精彩短评
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《因为曾经的痛苦，所以幸福》

精彩书评

1、元旦时因为抢票无力，坐了一趟13小时的夜间软座，一把老骨头早就遗忘了20来岁时，它还是坐
过36小时全程硬座的。为了尽可能舒适地打发整宿，我决定下载一部剧，带一本书。选剧的原则是一
要养眼、二要养脑，通俗点说，颜值要高，情节要苏，适合我旅途YY；选书的原则是一要愉快清爽、
二要如好友耳边恳谈，适合我了无压力地打发旅途寂寞，天知道我这种肤浅的人，是不可能在火车哐
当哐当时，聚精会神看《哈扎尔辞典》或《米沃什词典》的。最后，我的无敌刷夜组合是日剧《今天
不上班》+山本文绪随笔集《因为曾经的痛苦，所以幸福》。一夜过去，假期归来，2014不复存在
，2015平静如昨，但心里似乎起了一些小小的波澜，偶尔翻腾片刻，索性写在这里，权当献给我挚爱
的山本文绪的读后感了。20岁，有一种青春叫灰头土脸这趟回家，偶尔翻到我大一那年军训结束后的
照片，一个字，想死！不知道你们都是怎么度过20岁的，我想我的20岁，同山本文绪书中描述的别无
二致，照照镜子，镜子里是一个“缺少运动神经、知识贫乏、神经质、不太优雅又有少女情怀的我”
，简称“土肥圆”。如今想来，在整个本应“皮肤嫩得能掐出水来”的大学时代，我大概一直维持着
这张照片里灰头土脸的模样，才像书中“没有女人缘的男人”一样，和谈恋爱这件事深度绝缘吧。有
很多的人的青春是一部“不悔梦归处，只恨太匆匆”的《匆匆那年》，也有很多人的青春是一部“爱
如山河大地”的《致我们终将逝去的青春》，但还有一些人，安安静静走过了整个没有悬念的青春期
。心里或许藏过一个人，但一直离ta远远的，直到青春散场，也没有勇气说出口；又或许鼓足勇气表
白过，然后，就没有然后了⋯⋯山本文绪说，从20岁开始，她就有“走火入魔的结婚愿望”，认为“
只要结了婚，就能从恋爱的地狱中解脱出来”。无比喜欢这个真实坦荡的她，在她身上，我一眼看到
了自己曾经极度自尊又深深自卑的模样。山本学生时代最没有女人缘的朋友I君，常常在喝醉酒以后迎
风落泪：“等我人到中年，变成头发花白的风流大叔，一定要狠狠地报复那些向我求爱的年轻女孩！
”不知为何，I君这个注定不会实现的阿Q梦想，成功安慰了看到军训照片时瞬间被拉回20岁的我。30
岁，昨天太近，明天太远 “人不是为了成就什么事情而活着。一事无成也无所谓，只要按照自己的喜
好过完一生就行了。”山本娓娓道来的文字+B站脑洞大开的弹幕，在那个难熬的夜晚，陪伴我默默抵
抗着狭窄空间内的泡面味+脚臭味。看书好歹是冠冕堂皇的，真不好意思说，那个举着iPad看得少女心
泛滥的我，是一枚年届30的家庭妇女。天知道20岁时，我有多么鄙视跟“言情”有关的一切。20岁的
我若是知道10年后的我竟然会看“30岁壁花小姐+年下小鲜肉+霸道总裁”style的言情剧，估计会吐出
一口老血。少女漫改编的电视剧毕竟太过魔幻，就像美图秀秀后的美女自拍照，用山本文绪的话来说
，不过是“忘掉一切的瞬间”；但现实却像一只性情颇难琢磨的小兽，爪牙异常锋利。25岁那年，结
婚狂山本文绪如愿以偿地步入婚姻，结果并没有成功逃离恋爱的地狱。5年后，婚姻触礁沉底，决心
成为作家的她离婚、辞去OL职务，回到娘家，锁进房间默默写作，成为世人眼中的啃老族。这本书正
是她在最彷徨的那一年（也是梦想起航的第一年）写下的随笔。她让我深深相信，无论我们在20多岁
时经历过什么，31岁开始单身都不算太糟糕的事情，31岁开始恣意妄为地走上一条也许养不活自己的
路同样不算什么。昨天太近，明天太远，眼前是一个十字路口，无论选择哪条路，都通往一定会有幸
福的远方。40岁，无所谓痛苦，有所谓幸福 这本书引进的中文版本，是山本文绪46岁时，修订的再版
。“我曾经想以不愿回想起那时的种种痛苦为由，抹杀掉这本书的存在，但今时今日又心生怀念。这
种心情就像在翻看昔日的日记，感慨自己也曾有过那样的时光”。于是31岁随笔的结尾处，时不时落
上15年后遥望过去的一段说明。通过这些文字我知道——那些曾经没有女人缘的男人们，如今已经过
上了幸福的家庭生活；昔日最害怕等待的山本，已经学会用“拖延时间”和“见机行事”放大招；坚
持认为除非是和男人一起，否则绝对不去迪士尼乐园的她，如今已经深深爱上了迪士尼乐园；最重要
的是，曾经灰溜溜回家啃老的她，一度对婚姻失去念想的她，如今又有了值得携手一生的伴侣。爱无
所谓早晚，幸福也是如此。把时间拉长一点，年轻时以为泾渭分明的痛苦和幸福，就会失去边界。人
的记忆力其实才是最温柔贴心的治愈剂，“不管是伤心还是快乐，过去的事情都会恰恰好地想不起来
”。在豆瓣上看到有人批判《今天不上班》，“这种片子的目的其实是毒害30岁未婚妇女吧？是为了
等她们40岁还没有嫁出去的时候再拍续集吧？”刷了几页，看到一个温柔的山本文绪式的反驳：“我
是卢瑟，我代入。反正也嫁不出去，做做梦又不污染环境。”在和谈恋爱深度绝缘的20岁，我压根没
有想过有一天，我会找到属于自己的那个“萝卜坑”（的确把对方坑得很惨），10年之后，我胆敢承
认自己其实也有一颗亮闪闪的少女心，只是年轻时，它连做梦的勇气都没有。因此，由衷地把山本文
绪的书推荐给所有可爱的女孩们，不要胆怯，勇敢去爱，别怕痛苦，因为曾经的痛苦，会一点点堆积
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《因为曾经的痛苦，所以幸福》

成谁也拿不走的幸福。山本文绪说她想老了以后在丰岛园里当一个卖炒面的大妈，叼着烟卷做炒面，
呵斥不干活的打工女，在夏天的傍晚喝罐装啤酒。如果你实在不相信“因为曾经的痛苦，所以幸福”
，那么到时候，等我们都老了的时候，丰岛园里喝着啤酒，一吐为快吧！
2、《因为曾经的痛苦，所以幸福》是日本女作家山本文绪的作品，讲述了她三十几岁的日子。那时
候的，那个年龄的女人，她们有青春可以挥霍，所以，不是很珍惜现有的生活，喝酒，放纵自己，婚
姻生活也不是很幸福。当她过了四十，第二次婚姻是幸福的，她的语言，她的文字，她的心境与那时
候就截然不同了。人生没有阅历，就是苍白的。有了一定的阅历，那么就会总结出很多适合生存的哲
理，并能把这些哲理分享给众人。女人，成长起来需要付出代价的。身体的代价，精神的代价。对于
像山本文绪这样以文字为生的人，她们的生活是富足，精神享受是高于常人的。只要活出自己，就不
用管他人了。这也是我的生活观。走过大半辈子的人都会明白一个真理，那就是每个人的人生都不会
万事如意，或多或少都会经历挫折、痛苦。这些痛苦就如一根刺，不知道什么时候，就会刺痛那永不
愈合的伤口，从而再次流出鲜血，有时候会汩汩而流。这根刺，让人无可奈何。不过，有些人，他们
直面痛苦，狠下心来，把这根刺拔了下来。他们忍受一时的疼痛，不过在以后的日子里，伤口却慢慢
结痂，最终不再流血。即使能够抚摸到那伤口留下的疤痕，但不会再疼了！可以笑着说出自己经历的
痛苦，才是放下。不知道什么时候，开始健忘，忘掉了很多不快，忘掉了很多烦恼，更忘掉了那曾经
的痛苦，即使想起，也是淡淡的，隐隐约约的，不是有意回避，就是淡忘了。清空填满记忆的往事，
将现有的快乐填进去，不再盲目地听之任之，相对理性地安排自己的生活。时间真是一个好的医疗师
，我没有努力去拔掉那个刺痛我的刺，就是在时间的长河里，慢慢地淡化，伤口竟然也已经结痂，那
刺已经不再对我有任何威胁，它的存在已经毫无意义。感谢曾经的痛，让我知道生活中除了痛，还有
更重要的东西存在，千万别忽视。
3、在我眼里，山本文绪是一个非常可爱又接地气的作家。之前也是看别人的评论文章推荐她的书，
后来读了《世上所有的女人都结婚了？》，更是觉得她的散文好读又不造作，给人一种亲近感，大部
分都是她的喃喃自语，像个絮絮叨叨的谈论者，但难能可贵的是毫不伪装也不摆姿态。看她作品的名
字应该就能猜测到她的文风，大致上都记录对爱情、婚姻与生活的感悟。之所以说她可爱，因为她偶
尔拿自己开涮，觉得自己长得不标致但也不介怀；觉得她接地气，是因为她虽然大义凛然地写出女性
独立之类的文章，但根本上的基调还是奔着找个喜欢的人结婚过日子的，所以她不极端，并非所谓的
女权主义或者对婚姻不屑。这本《因为曾经的痛苦，所以幸福》是她早期的散文作品，每篇都很短小
易读，是床头的好读物也是在地铁赶路中的最佳伴侣之一。写这本书的当初她还没有现在的盛名，因
为市场的需求写点稿子，意料之外获得了好评。写这本书的时候她正处于和第一任丈夫分居的状态，
而之后《世上所有的女人都结婚了？》写完后的时候她已经有了第二任丈夫，所以你可以发现她在各
个不同阶段的一些心理变化。但是大致上她传递的都是积极的情绪因素，哪怕对生活有某些不清晰的
概念，她都会引导读者和她一起找寻到真正的答案。她在空间上离读者很近，她的文字让你感受到了
同盟，让你读着读着就会心一笑。她会对自己每天写作的单调产生怀疑从而向往外面的世界并质疑外
面的世界是否会更加精彩，直到她真的出去旅游了，看到其他国家地方的人也在做着虽然工种不同但
同样单调的工作时，她感叹“一个人能经历的事情是非常有限的。世上也有那种掌握好几国语言，在
世界各地飞来飞去、成就一番作业的人，但那只是极少数拥有才华、体力和使命感的人。”她的文字
让你拍手说我也曾这样想过，但最终然并卵，依然是个无名小辈。然后她总结说“无论是谁，都只是
生活在自己的能力范围之内，这并没有什么可耻或可悲的。短暂的一生中，只能和很少的人、很少的
工作、很少的书籍产生联系。如果连这些都不放在眼里，那又能做些什么呢？一个人拥有的活力和能
量是有限的，如果使用不当，结果什么也得不到。比方说要正确对待自己的好奇心，要珍惜自己拥有
的东西。”她谈论爱情，当说到小三之类或者没有希望的感情的话题的时候，她会归结为危险的恋爱
，那些会损害你的元气，让你一蹶不振失去信心的恋爱。她说“只要是有希望的爱情，总有努力的办
法。可是如果爱情里充满了不好的预感，那只能让人感到疲惫。及时可以从中学到很多东西，我认为
最好还是尽量远离“危险的恋爱“——越是没结果的事，就越能把人搞得筋疲力尽。”她没有用什么
大道理来奉劝，而是用比较轻巧的语音来描述。她还会和大家交流她的恋爱模式，比如她看到喜欢的
人是否会主动，像和一个朋友分享悄悄话一样告诉你她自己的秘密。“不管多么向往那个男人，如果
不能建立起有来有往的人际关系，也很悲哀。所以，如果看不出对方对自己有兴趣，我是无法一直喜
欢那个人的。”她没有表现出不计代价付出的痴女，而是用了最实际的道理：你喜欢我我也喜欢你。
如果你不喜欢我，我是不会一直喜欢你的。你不能说她自私，或者斤斤计较，这恰恰是她的恋爱观，
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《因为曾经的痛苦，所以幸福》

“比如其中一个人有什么烦恼，而另外一个人正好有把可以解开这烦恼的要是，说不定爱情就开始了
。有钥匙，但是忘在家里没带来，那恐怕也没戏。”一个人独自喜欢的叫单相思，两个人互相有意思
才能有爱情。这么简单的道理，很多人都把自己单方面的付出比划成大无畏的为爱付出，殊不知只是
自欺欺人罢了。不管是生活中的什么事情，对于她来说，传递给大家核心的思想就是拥有一颗感恩的
心然后告诉你哪怕做个底层小人物，你也有你活着的价值，而这本身并不需要昭告天下，你给自己一
个交代就好了。“人不是为了成就什么事情而活着，一事无成也无所谓，只要按照自己的喜好过完一
生就行了。”
4、很多人说，读山本文绪会让人感到平静。我想，这大概是她的笔风从来不属于猎猎的锋利，她所
表达的事物也从来不在轰隆的喧哗中。她是那种能津津有味捣鼓一杯白开水的样子，并且还用同白开
水一般清爽的气质融入进那不值一提的动作里，正是如此，才得以让山本文绪自己去与她细碎的生活
和乐融融的吧！如果抛弃心灵鸡汤的华丽膏药，推开腾腾热气的便宜方便面，读她的书，无疑是另一
番体味。而在这种以梦为马的时代，谈论梦想的几率比谈论生活的几率更大，书写生活的形式比感受
生活的方式更多，在这种容易把时间放大、和更容易把现有精神力量扩展到无限深远的时代里，山本
文绪以类似画圈圈的字句，把我们向内引入了自我最真诚的感知里。那些让人安静的因素，其实是一
种自然空气的流动吧。因为它们无修饰，无刻意的遮掩或精心的雕琢。一如山本文绪的风格，本书也
贯彻了碎碎念的格调。这样说也并不准确，这是一本她31岁写的随笔集，而今再版，严格意义说来，
这可能是她第一本随笔集，或者是开启随笔道路的一个关键契机，于她的写作格调，可以从这里率先
窥看。虽然和31岁之后写就的作品比较，相对稚嫩粗糙，但如山本说的“那是因为当时的我就很粗糙
，有欠优雅的缘故吧”，46岁的山本回顾过去，发出如此感想，想必期间蕴藏着时间流逝的痕迹，以
及被岁月更改的地域风貌早已风干腐化，于是在本书中，保留了从前叙述章节的同时，尾末也加进了
时过境迁的新思路。然而她文字底端散发的气息，是一以贯之的让人亲近和安宁。也许这里讲的东西
都是小情小绪小打小闹，诸如“在家的时候，我不想绷着劲儿”、“我非常讨厌等待”、“除非是和
男人一起，否则我恐怕是不会再去迪士尼乐园的”、“无论如何，我还是对爱情至上，不问得失的人
怀有好感”、“我喜欢喝酒⋯我觉得喝酒最让人开心的就是包括自己在内，大家都能坦诚相待”等等
这些有点任性、有点自我、有点清醒又迷糊的小心情，这是一点都没有大俗大雅之魄力的小心情，但
看看，无伤大雅倒是那么回事。似乎山本文绪只会停留在自己狭小的世界里，所以我感觉她的文字就
仿佛是转圈圈的形态，但这圈子张力十足，甚或是她把控有从容不迫的节奏。而她始终懒散随性，那
味道就像懒得去处理其他更任重道远的事，她“既没有通过电话俱乐部认识的情人，也没有外国朋友
，更不认识什么大学教授、职业棒球手和同性恋者”，是有些乏味了，特别是在作者应该特有的一双
宽阔而挑剔的眼睛中开始贫瘠了，连看书都是“一直擦拭一把生锈的旧壶”，可能“因此发现不了新
的金矿”，但“短暂的一生中，只能和很少的人、很少的工作、很少的书籍产生联系“，所以”一事
无成也无所谓，只要按照自己的喜好过完一生就行了”。山本就这样的自得其乐，自给自足，选择倾
心于自己的小世界里，也变成不是那么可耻的作为。没有更成功的追求又怎样？只不过和别人谈起梦
想的至高价值的时候，自己能站得更接近于地平线的位置，能更轻松自在来闲扯自己生活的细细碎碎
。是什么时候，因为身处这凡事都显出紧锣密鼓的紧张环境里，所以逐渐失去了那种“我们来和平地
聊聊生活际遇”的友好态度的？其实面对各种人生的晦涩，无所谓摆脱不摆脱，从喧闹的街头和相识
的某人重相逢，然后一齐谈谈天，说说地，一瞬抽离的繁琐困重，一刻隔离的喧嚣浓雾，即使说的只
是时间碎片，但那一刻钟，亲近温和，像一杯白开，小温，不暖心，却解渴。解渴就足够，这本书便
如是。那就这样，继续絮叨絮叨碎碎念吧！
5、文/友竹读过《因为曾经的痛苦所以幸福》之后，忍不住一再想象山本文绪的样子，我知道这种习
惯不好，山本文绪也在书里说只希望自己的作品被人议论，而不愿意被人谈论外貌。从这点来看，我
可真是太八卦了。但是请相信我，我并不是想象她的长相和衣着，而是想象她在日常生活中表现出来
的样子：喜欢单独行事，自读书起就习惯于到处闲逛，缺乏运动神经、神经质，喜欢抽烟、喜欢喝酒
还特别喜欢跟陌生人聊天⋯⋯她应该是一个性格相当随和、坦诚的人。这种性格也体现在她的文字中
，从而不同于传统的作家。那种随心所欲表达自己感受的文字，有时候读起来感觉结构松散得奇怪，
但是读到感同身受处，又不得不暗暗佩服其见解。她热衷于化妆和穿新衣服，但是又主张“不化过分
的妆，不买昂贵的衣服，不做不真实的自己”。她说要好好看看镜子里的“我”，要好好宠爱镜子里
的那个自己。正是对“做自己”这件事有了深刻的体会和认识，才能说出那番话吧：人不是为了成就
什么事情而活着。一事无成也无所谓，只要按照自己的喜好过完一生就行了。她说讲述爱情是件很难

Page 7



《因为曾经的痛苦，所以幸福》

的事，因为爱情是个偶然事件，很多时候它不能完美地按照个人设想的样子进行，也无法讲求效率。
而她偏偏是个喜欢高效行事的人，容不得自己在爱情上拖泥带水。所以，对她来说与其被动等待，还
不如主动出击。她说遇到喜欢的男人，会尽早表明心意。首先采取各种各样的权宜之计，去揣测对方
心理，这样慢慢地就能判断出对方是否把自己当成恋爱对象了。如果知道对方眼里没有自己，就非常
简单地离开。因为没有一颗其志可嘉的心，所以不会一直喜欢那种人。这才是聪明的做法嘛，人生苦
短，岂能将大好光阴浪费在没有未来的单相思里！可见，写过少女小说的她并不像某些作家一样拼命
向人灌输种种“爱情大过天”的言论。其实对于经历过一些人生历练的女性来说，恋爱显然不是一切
，一个人也能活得精彩才是成长的重要一课。话说山本文绪还真是个可爱的人，在《权益之恋》篇里
，她因披露自己试探男人的方法而自嘲道“啊，把这种事情写出来，我觉得自己真是性格猥琐啊”。
她说能够恰如其分地了解自己是很难的事。任何一个人在懵懂的年纪里都曾给自己的未来绘就了蓝图
，可是高中毕业后大家实际走的道路却绝大部分偏离了当初设想的轨道。这是因为当年设想时不仅不
理解社会，更不了解自己。山本文绪说好多少女曾经给她写信表示“以后绝不做普通OL或家庭主妇，
她们只想成为歌手、模特、外交官、律师⋯⋯”可是当她们成年后基本上都成了普通OL和家庭主妇，
因为设想的那些职业是需要付出极大热情和精力的，而绝大多数青少年对未来的热情只停留在想象上
，却没落实在行动中。不过，话又说回来，难道做个普通OL或家庭主妇就失去魅力、毫无人生价值了
吗？事实上，无论是谁，只要在自己的本职工作上负起全部的责任，能做个让家人满意、让朋友喜欢
的普通人就很幸福啦。所以，努力做好真实的自己吧，这才是收获幸福的唯一途径。
6、当《因为曾经的痛苦，所以幸福》和《从现在开始，与自己和平相处》一起交接读完时，最大的
感悟当然是三十岁的人生和四十岁的人生截然不同。三十岁的山本文绪面临人生一个纠结的转折点，
有彷徨有迷茫，四十岁的她正处在事业、爱情、以及心态的一段平和时期，特别是已经经历抑郁，而
又慢慢走出抑郁的时期。

Page 8



《因为曾经的痛苦，所以幸福》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 9


