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《远方的无忧国》

内容概要

★24岁女孩9年走遍32个省市自治区 旅行笔记爆红
★靠稿费9年几乎走遍中国
★曾经为旅行和父母断绝关系
★如今筹建了两处“旅游客栈”
★引发网友旅行梦想
宣传语：
我知道所谓最后一个远方从来不曾存在过就想繁华终究会谢，笙歌终究会停，只有远方没有结局这本
书，我写了十年，或许你愿意跟谁我，以文字的辑与桨即使那远方没有无忧国
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《远方的无忧国》

作者简介

一个18岁的女孩，大学毕业之后依靠稿费背包走过中国22个省、4个自治区、4个直辖市，2个特别行政
区。一个人探险川蜀古镇崖墓葬群，徒步荒山十余小时寻找傈僳族山寨，搭车青藏线、滇藏线，支教
西海固，她说，最自豪的事就是下乡支教时教的学生考进自己理想的大学⋯⋯
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《远方的无忧国》

书籍目录

序言　远方的无忧国
第一章　广州
知年忘年的小蛮腰
第二章　厦门
小岛上的光阴咖啡馆
第三章　江南
忘却时光的乌篷船
第四章　上海
城市荒原的灯影面具
第五章　晋鲁
迟了千年的拜谒
第六章　辽宁
陪赵四小姐一起等
第七章　黑龙江
最熟悉的陌生人
第八章　北京
雾霾里的生活博物馆
第九章　两湖
巷弄里的人间烟火
第十章　川陕
崖墓葬群惊魂记
第十一章　西海固
哲合忍耶人的苦难美学
第十二章　甘肃
流浪歌者的马帮人生
第十三章　青海
牧羊人的湖畔新娘
第十四章　西藏
珠穆朗玛的邮差
第十五章　三亚
面朝大海的“九号”
第十六章
未完待续的“恋城”
后记　远方还在远方
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《远方的无忧国》

精彩短评

1、说实话，有点看不懂，可能我没有作者的人生经历吧
2、陶子的序写的很吸引人，书名页很吸引人。所以买了一本正在读，觉得很细腻。慢慢品尝吧
3、我的未完待续
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《远方的无忧国》

精彩书评

1、今天的旅行与以前不一样了。有了廉价机票，有了高铁，发达的现代交通工具能以最快的速度和
最低的价格把人们带到任何想去的地方。“一场说走就走的旅行”不再是土豪的专有权利，更多普通
人加入间隔年的大军，跻身穷游的行列，享受在路上的人生。现在旅行的目的已经有了很大的变化，
早先的游客是去见识和学习异域文明，往往还带着使命；现在的游客在旅途中清空自己，在异乡文化
中追求精神享受，把那些在繁复腻味的生活中说不出口的话都讲给自己听。换言之，旅行是现代人放
逐自己的一种方式。旅行中所见所闻的一切，都是旅人们放在篮子里的“菜”，即将被烹饪为一番豪
宴、一席大餐。在蒸蒸日上的人生中，旅行所得散发着悠长曼妙的香气。身材高大的肖姝瑶（阿九）
，脚步更远，看得更清，25岁的她已经有多年的“游龄”，而且经常在远方展开生活，她不是普通的
旅行者。远方，对肖姝瑶而言，不只是目的地，也不只是受伤时的避难所，最是令人忘记忧愁、浸淫
芬芳的乐园。在《远方的无忧国》中，她写到西班牙马德里有一个地铁车站，中译名字就叫“希望”
。无独有偶，台湾、日本的铁路都有“幸福”站。每到这一站，人们就好像亲身抵达了希望的终点、
幸福的彼岸。全书十六章记录的旅行都很随性，似乎从不需要精心准备，查询旅游目的地的信息更没
必要，自然得就好像临时出门一趟，把自己甩出家门，“合法流浪”，一走数年。尽管如此，与覆盖
全国的旅程不相符的是，肖姝瑶对故乡和家庭一直有着深深的眷恋。肖姝瑶1988年生于黑龙江，身高1
米80，经常被人拿个子高来说事儿，因此与身高1米78的死党惺惺相惜，一谈到自己的身高就中气十足
。但作为具备强大“宅性”的巨蟹座，她却过得很不巨蟹，不仅走遍中国步履不停，还非常喜欢足球
这项激烈豪迈的运动，她是皇家马德里球迷，在书中经常写到皇马球星耶罗、劳尔、莫伦特斯对自己
的影响，还专门写到和好朋友们一起看世界杯，把德国4比2希腊这样的比分都记得清清楚楚。肖姝瑶
是回族人，因此她在出游时都会特意去参拜各地的清真寺，这也是她的游记最与众不同的地方之一。
在北京读大学时，她当过“三农”协会的会长，协会每年都去宁夏最贫穷的西海固地区支教。因为和
当地人同是回族，而且对待孩子们很坦诚细心，她在支教时很容易就获得师生的支持和喜爱。西吉的
回族女中学生们大多十四五岁就不得不辍学嫁人，当大家看到回族姑娘肖姝瑶是大学生，一些女生也
改变了观念，相信自己也可以读大学。因为童年经常迁移，肖姝瑶也属于那种很难描述自己老家在哪
里的人，一被问起这个话题，就要开讲一个漫长的故事。书中有一部分，从她外公外婆的爸爸妈妈写
起，一家人如何在东北打拼，几代人的流动也许最终造就了她喜欢变动的性格，出生在辽河之滨的父
母，对肖姝瑶影响很大，他们的爱令肖姝瑶远在他乡仍一直牵挂。2012年，她因环游中国的网帖而出
名，不少媒体争相报道，强调她为了出游曾经与父母断绝关系。肖姝瑶一次次地写到在他乡因一些很
小的事情想起远方的父母，“父母在，不远游”，她很理解父母希望女儿过安定生活的“执念”，但
又旗帜鲜明地说，这样的自己是最好的自己。率性真诚地面对旅途中的人，升级自己的生活方式，远
比在日常琐碎中消磨自我更健康。所有好的旅行，都是为走进对方心里所作的演习。在肖姝瑶的游记
里，很多人和很多城市的闪亮一面被细细描绘。她给厦门留的笔墨不少，在专门为福建而写的一章中
，“小资圣城”厦门是她停留颇久的一处，也是体会很深的一处。现在的鼓浪屿人多到摩肩接踵，但
还是不失为文艺青年的最佳乐园。在打工的店里，在别人的店里，肖姝瑶记录了不少很有个性的文艺
青年，大家揣着各自的梦想流浪、相遇，虽然人们共处的时间也并不多，但却很容易心灵相通，吧台
边的一次促膝长谈、一杯酒的时间就能使大家变成好友，走遍四海都惦记。那些曾推心置腹的对方，
也分担了你身体和思想的一部分，他们的远行、回归、等待，也是你走下去的动力。不知道是厦门的
小资气质感染了人，还是人与人之间的情感渲染了厦门这个城市。笔者也在厦门有过珍贵记忆，鼓浪
屿的天地灵气十足，好像能把人体内的负能量全部过滤出来。能把旅行作为生活方式，也有赖于肖姝
瑶的才华。能独自玩这么多年，只靠稿费和打工赚钱，看起来很不务正业，实际上却很是令人羡慕。
她的旅途能被网民传诵的一个重要原因是，很多过着所谓安稳生活的人，没有足够的才华可以去兑换
旅行资金。大多数人面对着生活的压力，收起了手脚，掩埋了梦想，忘记了壮行的念头。肖姝瑶在书
中写到了近年流行的“慢递店”，这些小店让来店客写一封信给未来的自己，店家帮你保存到若干年
以后再寄给你看，很可悲的是，“有的慢递店一年后就不在了”。这样很讽刺的局面，恰恰说明现代
人实现梦想之难。吊诡之处并不在于人无法实现对自己的承诺，而是人们不得不通过外在的力量来强
行与内心对话。人们太缺少直面自己的能力，以至于无力把时间打上自己的烙印。肖姝瑶写旅行，并
不介绍如何安排出行计划、应该看哪些景点，她只是把自己走过的地方、想起的文句描摹给你。在书
中常有日记式的段落，寥寥数笔，蜻蜓点水，她把所见所闻一笔带过。随后她会告诉你，风土与情感
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《远方的无忧国》

邂逅时她在想什么。其实每个人新到一个城市都只能走马观花，看到它的一部分表面，不旧居无法深
入了解全部。你一生看到的所有城市风景加在一起，也就是一部画片集，不会是一本这个城市的史志
。肖姝瑶用丰富的文学储备和精准的字句写城市，用身体和心灵对城市进行解读，是让文字像电影一
样动起来，把虚拟化作现实。文学的城市与脚下的城市之间，有一条文字铺就的道路，踩上去松软，
不滑，有幸福的感觉。这样倾注感情的游记，不啻为对爱过的人和城市专门写就的“公开的情书”。
（旧作，写于2014年3月1日）
2、我有一个神奇的好朋友　　                                               ---陶子　　如果我没有对你说过，我有一个神奇
的好朋友叫阿九，她开了每个文艺青年心中的那个咖啡馆，写很美的文字，动真格儿地一直行走在路
上，是待人极好的巨蟹⋯⋯　　如果我没有过这么一次抛开原来的话题，给你讲起我心爱的阿九姑娘
的故事，讲到双眼冒光、面露傲娇，那我们还不算朋友。因为你看，我都不肯把我爱的生活范本讲给
你，我都不肯让你看看我对梦想的理解，我都不相信你能与我共通这份骄傲，所以我想我们应该只是
“饭饭之交”罢了。　　我和阿九是大学同学，读不同的系，没有一起上过课。她是全校官儿最大的
女生(学生会主席，社联主席，全校最大协会的会长，等等)，成绩好，拿各种奖，组织各种活动，意
气遄飞风生水起，而我连个值日小组长都不是，作为哲学系学生每天无所事事在操场仰望星空，按理
说没什么机会相识。可是她的真主，我的上帝开眼，造我们的时候手一抖，把我们俩分别拉长了好几
寸。多少次，我们各自昂首于校园，眼望前方，惊现“高人”，近身发现原来和自己比肩，于是乎我
们以高会友眉来眼去回眸神交，我们共同呼吸上面优良的空气，我们同声相应同气相求。　　后来时
间荏苒、岁月蹉跎，我从北京滚到上海，在写字楼里混营生。阿九已经远行过大半个中国，几次去
了2B青年念叨无数次的西藏和青海，做了自由撰稿人，在三亚海边经营起她的九号。某个失眠的夜晚
，我在微博上说了句伤感的矫情话，九儿的电话就打过来，让我听海浪的声音，也不刻意安慰，陪我
聊到天亮。　　再后来，她来上海，在杂志社做不上班的主编，我们逛街、喝酒、踩马路，一起去音
乐节发疯⋯⋯ 上海的冬天很冷，晚上我手脚冰凉，她暖得像个小太阳，握着我的手，像姐姐一样，其
实这妞儿小我三岁(丫头上学早，不是我留级)。　　那年阿九几次来上海，我们白天黑夜泡在一起，
而那也是我和阿九呆在一起最长的时间。在某个日本料理店，我们一杯接一杯喝遍了里面五颜六色的
鸡尾酒，她给我讲曾经迷恋的少年有怎样细长的手指和好看的眉眼，讲她如何疯狂热爱足球，讲爸爸
给她写的那些诗，讲12岁的时候，妈妈把她一个人送上绿皮火车，小小的她如何忐忑地完成了第一次
远行⋯⋯我猜想那时候的阿九一定瞪着大眼睛把面前的每个人都设为坏人的可能怀疑对象，察言观色
又不动声响，如果有人要和她说话，就若有所思地微笑，这一点，那个脆弱的小蒙娜丽莎长到现在可
能也没变，如果遇到恶人，她大概也真的一点儿办法都没有，她只会微笑看着你，叹口气绕开，继续
走自己的路。这个阿九，走了那么远，却又从来也没练出什么八面玲珑巧舌如簧的本领，她对自己有
规矩、有分寸，不是她的，她不要；她可以要的，和她的调子不一样，她也不要。　　你问她路上的
事，她一点儿玄虚也弄不出来，好像这些神奇的事都是一步步自己前言搭后语砌成的。去咖啡馆当义
工，学会了煮咖啡、调酒；为了旅行，被迫码字赚盘缠，写着写着，有了自己的专栏，如今又有了自
己的书；因为爱画画打发时间，结果开发出了潜能，后来开店的设计、手绘干脆全部自己搞定，又开
始接别人的房子来做设计和装修；为了看海漂到三亚，碰上剧组杀青，拍摄的木屋留了下来，被她捡
去开起了九号；又因为在海边开店，遇到一帮航海的人一起玩船，玩着玩着最后玩成了航海杂志的主
编。多气人是吧？可是我和你说，别以为这姑娘有赶上天上掉馅饼的好运气，她自然一路吃好些苦，
受了好些委屈，也不是不迷茫的。　　你看这书就知道，行走的每一步都没有那么简单，“第一次到
广州，住在棠下，买不到火车票，从云南坐了27个小时客车赶来⋯⋯在KFC里面被抢，保安就站在眼
前，却假装看不见，请他代为报警，也只说听不懂普通话。”“大年二十九，发了高烧，一个人在回
北京的火车上，不甚清醒，只听对面的女孩一路嫌弃，无力回嘴。”那一年阿九还不到二十岁，这样
的经历她只一笔带过，下面接着说别的去了。在上海地铁站她也把装着全部家当的钱包落在座椅上过
，奇迹的是，这姑娘再回来找，有素质的上海人民到底不辜负她，钱包完璧归赵。可这并不是阿九真
正的幸运，她的幸运在于她不知道、也不曾依仗过自己的好运气，她只一路随心走，不营营也不汲汲
，认真看书，认真走路，认真待人，然后把得到的全都看作生活的馈赠。　　阿九往前走，不是去寻
宝，只为看风景，她有颗好奇心想看前面有什么，有双眼睛去发现别的异乡人一眼略过的东西。她心
的底子好，不读书、没有心的人，走万里路不也就是个邮差吗？每到景区就拿出剪刀手拍张照片写上
“XX到此一游的人”，是永远不会找到远方的无忧国的，他们即使走了再远，也没法告诉你什么，他
们或许有过走马观花的当下，可是当下转瞬即逝，没有变成回忆，也没有变成故事。阿九对生活有感
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《远方的无忧国》

，对生活的可能性有想象力，你看她的小说《小忧伤》就知道，即使哪儿都没去，她也写得出来。她
去了，便告诉你另一幅天地。因为有这样的心，上天就安排给她很多兜兜转转的缘分，在陌生的书店
一头撞见自己写序的杂志，在相隔N年又去的城市正正好好不偏不倚地遇见N年前相识的少年，在随
便走进的咖啡馆被老板瞬间视作知己，受到座上宾的待遇⋯⋯这些戏剧的巧劲儿，不在路上是看不到
的，而在路上也都是留给对生活的脉络有流连的人，因为有了这温情的因，这些人、这些事才和她有
了牵扯，才有了后面缘分的果。　　阿九漂亮吗？没见过她的人肯定都会问。阿九不是那种漂亮得不
得了的姑娘，可是你看着她，看她从容地讲故事，从容地点一支烟，从容地喝一杯酒，真是温良又无
害的美丽。“从容”是我能想到的特别好的一个词，见过极好和极坏的事物之后也不大惊小怪、不声
称看破、不暴烈，温和娴静。从容也因为自信，连她的声音都是自信的。而自信本身就是一种美丽，
在眉宇之间，有端庄、有大方。她走好多路，遭遇好多人，这些人是你我不曾遇到或许也没有运气遇
见的多彩的人，是能够按下生活的暂停键，跳出来一小会儿的人，他们证明生活可以有不同，证明趣
味不远人，证明传说确有其事。他们和我一样爱她，好像她是一只要不停地飞去远方、并且寓意美好
的鸽子。我和他们有时彼此嫉妒，因为对方的大量存在，我们都只能是阿九众多朋友中的一个，我们
真怕随着分母越来越大，自己这个小分子要被稀释没了。可是当她坐在你对面，眼睛只看着你，专注
地和你说话，你又会觉得好像你是这世上她唯一的朋友。她不嫌你生活无味，不怪你临渊羡鱼，不笑
你叶公好龙。她也给你讲接地气的见闻，你带她去逛你所在的城市，她却带你发现很多美丽的画面，
下次你自己再去，滤镜消失，一切又恢复成平常街道。
3、很偶然地听说姝瑶此般奇女子，很唐突地去远方找她，很幸福地读到她的文字，很冒昧地想为《
无忧国》写几句感触。我一直觉得人分为两类，一类生于地，一类长于天。生于地的人比较踏实、安
逸、容易满足或者不敢移动，他们就像一棵树，向往远方却永远离不开脚下。长于天的人比较理想主
义，爱幻想、善期许，虽然总想为某处某人停留，但翅膀一直带自己越飞越远。作者便是长于高空的
女子，她的翅膀上承载着很多种情怀带她远飞。她怀抱着大地，撒下热血和热泪，与生俱来的悲悯让
她不得不书写，不得不感怀。她的脚步不会停，她的文字更不会停。《无忧国》的后记里说：“若期
待这是一本旅行攻略，那你必然失望。”这也是我想说的。合上书后，我看到的是一个孤独女子在她
的文字上漫舞，哼着自己的节奏，踩着自己的旋律。这是一本心灵的旅行记，她讲述的是梦是成长。
很钦佩这样的作者，敢把自己的生活编撰出来给人看，因为回首往昔倘并不是一件容易的事情，更何
况要把往昔拿出来呈现给别人。三毛是一个这般有勇气的女子，作者也是。不同的是，三毛把自己的
人生变成故事供大家同悲同喜，作者把路人都变成故事，点缀进了自己的生活。“据说有一种爱情叫
做白首偕老，绵亘在每个日升日落，时光也剪它不断。沧海桑田，万物都不似当初，唯一不变的是你
身边执手的人儿。是否我也可有这般运气，寻寻觅觅。在熙熙攘攘的人海里，遇见这样一个人，他许
我个白首偕老的未来。”作者随便的一段文字都充满了诗歌一般的韵律，只是她的爱情观和人生观一
样，充满期许，缺乏勇气。因为她是一个写文字的女子，她说：“写作的女子们，人智心慧，因活得
太明白，撕破了世人的伪善面具，不肯糊涂半分，不信谎言，她们是注定不幸福的。”她的人生如同
她的文字一般，都是站在高空的看客，自我却客观，自怜却更悲悯。突然想起了刘同的《谁的青春不
迷茫》，也是散文诗般的生命自述。只是，他的字里行间更多的是地上人的故事，对自己的同情和怀
恋。《无忧国》更像一本大家的故事，作者用她巨大的悲悯和温柔的翅膀轻抚着各类人世沧桑。我觉
得每个人的书架上都应该有一本书，不需要一口气读到底的跌宕起伏情节，却需要不安迷茫时随手拿
出它，给自己生活打气。《无忧国》就是这样一本书，带着散文诗一样优美的韵律，讲述着世界某个
细微角落的点点滴滴。随手翻出一页，你会发现远方还有故事，自己的蹉跎太渺小，不用在意。抑或
远方还有希望，我们还要继续努力。我一直觉得作者是位伪装着长大的孩子，她的心里有小情怀、小
忧伤、小梦想、小故事。和这个世界的多数人一样，她爱听故事，爱憧憬远方。不同的是，她没有和
现实妥协，她有一双翅膀带她逃去了远方，逃离了平庸和蹉跎，用里程记录下了时间的痕迹。她的文
字是一幅风景画，穿过了时间的长河、历史的浓墨淡彩，囊括了大江大河大山大水，包裹住的却是小
故事、小人生、小小感悟。字里行间中作者的才情，知识底蕴，文字功力全部绽露无遗。《无忧国》
是一本可以陪伴我们长大的青春笔记，是一本可以俯瞰人生的散文诗。
4、据说，“青春”是年度热词，很多人都忙着“致青春”，因为青春里有美好的过往，有异乎寻常
的彩色。但同时，亦有些人的青春是苍白的，是用回忆之网几乎捕捉不到东西的。“猪蹄声声，走完
了我的青春岁月”，这的确是一件让人追悔莫及的事。具体到个人，想当年，青春的时候，没有好好
看书，没有好好学习，没有修一门手艺，没有出来挣钱，没有把妞，没有周游世界，没有结交朋友，
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没有观察生活，没有锻炼身体，没有学会画画，没有树立正确的价值观，没有养成好的习惯，整天稀
里糊涂，莫名其妙，封闭在自我的幻想中，胆小怕事，没有目标，懒于行动。如今想来，真是悲哀的
青春。阿九，这个跟《碧血剑》中的人物同名的女生，却拥有着光彩四溢的青春。这个女同学，十八
岁开始全国漫游，足迹踏遍了天南海北，中华大地的河山，几乎都留下了她美妙的身影。她一边游山
玩水，一边跟当地的风土人情打成一片，在当地开店，支教，打工，随时没有障碍地溶入。电影《搏
击俱乐部》有句台词，“你不能死的时候连个伤疤都没有。”没错，当我们悉心计划要不要出行的时
候，当我们游移不定的时候，当我们盘算的时候，阿九同志已经在路上了。或者说，她的整个人生，
便是在路上的状态，她一直在远方，那是她的无忧之地。于是，她胜出了我们，拓展了生活的视野，
收获了世界的多彩，赢得了生命的宽度。不夸张地说，她的青春的丰富，要赶上个人十来个。的确，
阿九女士去过很多地方，或坐车，或步行，我们到过的她去过，我们没有到过的她也去过。因此，她
看到了更多的美好、更大的世界、更广的人生。落实到文字上，不只有常见的各地风光的描绘，更结
合了其人生的故事和感悟。她的从前，她喜欢的东西，她读过的书，她对世事的看法，她的风花雪月
和柴米油盐，她的爱恨情愁和忧喜悲欢，都在她旅行的文字中适时地闪现，让人在优美字句以外，体
味到另一种惹人神往的人生滋味。
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