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《丈夫，天生需要帮助者》

前言

读书或者使人积累知识，或者令人增长见识，或者叫人通情达理，或者使人能言善辩，或者改变人的
感受，或者提升人的境界，或者⋯⋯最重要的，是让人得生命，丰盛的生命。    《丈夫，天生需要帮
助者》就是一本关于生命的书，是写给丈夫的。是写给什么样的丈夫呢？就是那些刚刚进入婚姻的新
郎，是那些在婚姻中挣扎已久的妻君，也是那些渴望使夫妻关系变得更加美好的丈夫。不可否认，这
样的丈夫到处都是，但他们中什么样的人适合读这本书呢？简而言之，就是勇敢的人，勇敢的男人，
大丈夫。他们不仅梦想成为一个好丈夫，拥有一桩美好的婚姻，并且也渴望改变，有勇气改变，坚持
不懈地改变；不是改变配偶，而是改变自己。哪怕自己已经结婚三年、五年、十年。    他们不管妻子
正在做什么，如何反应，都能在上帝面前尽上自己的本分，爱自己的妻子，珍惜她，尽最大努力挽救
婚姻，改善婚姻，使之美好，合乎上帝的心意。    作者是一位婚姻专家。其实这样的婚姻专家不少，
他们为别人提供许多建议指导，但自己的婚姻却一塌糊涂。但本书的作者不仅仅是婚姻专家，也不仅
仅是一个思者、言者，更是一个行者。通俗点说，就是模范丈夫。就像他自己认为的那样，他有资格
来教导人如何成为好丈夫，因为“我使我的妻子成为这个世界上最幸福、最可爱、最感恩、最喜乐的
女人之一。她认为我是全世界最了不起的男人”。    能说这话的人，是牛人；敢这么讲的丈夫，是牛
丈夫。    如果每一个丈夫都能这么讲，那该多么美好啊！    可惜，你我都不是这样的丈夫，但我们可
以从第一步开始，成为学习者。真正的勇者，就是敢于挑战自己的人。而挑战自我，首先挑战的是自
己旧有的观念。因为观念引导行动，行动凝成习惯，习惯造就品格。    欲改变自己的观念，我们必须
学习。若无新观念，旧观念将继续主宰我们的婚姻。但新观念若不是彰显真理，也不过是花架子而已
。    圣经乃为学之本。《丈夫，天生需要帮助者》就是从圣经中总结出了如何成为好丈夫的经验。当
然，这经验也出自他个人的婚姻生活，和对千千万万已婚丈夫的辅导。    这不是空洞的道理，而是活
生生的生命。耶稣说：“我来了，是要叫人得生命，并且得的更丰盛。”得生命的前提，是认识什么
是生命。    《丈夫，天生需要帮助者》最引人深思的，就是把男人区分为三种类型：领袖型、异象型
、稳固型。“宗教改革家马丁·路德，是一位带有一点领袖型特征的异象型男人；民权运动领袖马丁
·路德·金，是一位有点异象型特征的祭司型(稳固型)的男人，但他迫使自己发挥了一位领袖型男人
的作用。虽然这不是他的天性所在；本杰明·富兰克林是一位彻底的异象型男人；乔治·布什是一位
稳固型(祭司型)又略带一点领袖型特征的男人，但他身上绝无异象型男人的特点；巴拉克·奥巴马是
一位有一点领袖性的异象型男人。”    当然，作者一再说明，大多数男人身上并非纯粹只有一种类型
的特点，我也从来没有看到在哪个男人身上这三种类型达到了真正的平衡。当你遇到一位年轻男人时
，你会很容易就看出他属于三种类型中的哪一种，但是当你开始了解他的时候，通常会在他身上也看
到其他类型的影子。    问题是，你我是属于哪一种类型的男人？    此种类型的男人与另外两种类型有
别，各有其特有的长处和短处。但无论哪一种都不是十全十美，也都不是无可救药，最重要的是找到
帮助者，不是一般意义上的帮助，而是特殊的帮助，针对你的类型(特点)的具体的帮助。    让你的另
一半成为这样的帮助者，而作为另一半的你，成为谦卑的被帮助者，这就是美好的婚姻，也必能造就
美好的婚姻。作者这样坚信，我读过书后也感觉如此。    当然，这绝对不否认一般意义上的帮助。无
论是哪一种类型的丈夫，都具有这样的需要，或者说需要这样普遍性的帮助，如作者所说的——    我
需要妻子的友谊，需要她的团契、她的安慰、她的亲昵，需要她做我的知己，来鼓励我；需要她来挑
战我，使我保持文明——她的道德和良心，做她的保护者；需要她的敏感、劝告和判断；需要她支持
我的异象；需要她以祷告来遮盖我，需要她的性爱⋯⋯    意识到这些需要，创造条件让妻子满足自己
的这些需要，这需要智慧，也需要勇气。    说到底，我们是上帝的儿女，我们不仅需要上帝，也彼此
相互需要。美好婚姻就在于，夫妻双方在相互需要的基础上，彼此帮助，“互相建立”(帖前5：11)。
多年前听到一对模范夫妇就是这么介绍美好婚姻秘诀的，美好的婚姻要不断地建设。在真理和恩典的
基础上不断地建设，在爱中成就对方。    2013年1月10日
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《丈夫，天生需要帮助者》

内容概要

《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》由迈克尔·珀尔所著，作者以其五十多年在圣经中所学到
的知识，以四十多年在婚姻辅导中所见证的婚姻百态，直截了当地告诉读者，一个男人、丈夫、父亲
所应有的样式和责任，更带领读者探索上帝在男人身上的心意，以及男人应如何在上帝的心意中获得
满足和乐趣。像以往的作品一样，作者的信息直面问题、针砭时弊、大胆辛辣，让人感到扎心；作者
在圣经真理的应用上一如既往地不打折扣，也从不害怕伤害到读者的感受。先生们，如果你打心底厌
倦了自己的混账老样子，并决心在婚姻中勇于担当，那么，这本书就是为你而写的。但千万别期待作
者会讨好你的口味，其内容的真实坦诚，会使人浑身不自在，你甚至真不想让你的妻子看到书中的那
些话。像《妻子，荣耀的帮助者》、《预备成为帮助者》帮助无数的女性明白并践行她们作为妻子的
角色一样，《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》则帮助男性去明白如何成为合上帝心意的带领
者。
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《丈夫，天生需要帮助者》

作者简介

作者：（美国）迈克尔·珀尔（Michael Pearl） 译者：王从友 张丽丽  迈克尔·珀尔（Michael Pearl）
是“大喜乐”机构创始人，也是美国家庭学校运动的先驱。作为一对结婚逾43载的夫妇，迈克尔和黛
比有5个快乐的成年孩子，都已成婚，可谓儿孙满堂，孙辈的数量还在不断增长。他们多年来致力于
婚姻家庭问题的辅导事工，用从上帝那里领受到的特殊智慧，帮助和祝福了无数家庭，挽救了无数婚
姻。著有《小鬼跷家》、《优秀是这样训练出来的》、《还我伊甸芳容：神圣的性》《丈夫，天生需
要帮助者》（即出）、《善与恶》（即出）、《训练孩子灵性刚强》（即出）等。《优秀是这样训练
出来的》以多种语言在全世界出版，销量达660000册。
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《丈夫，天生需要帮助者》

书籍目录

在相互帮助中建立你的配偶 范学德 致谢 引言 第一章 期盼 初恋 青春期 少年时 蜜月 勉为其难 第二章 
天生需要帮助者 我需要她 亚当和他的帮助者 什么是合宜的帮助者 男人兼有男女二性 上帝的计划
1+1=1 两个比一个强 你需要一个女人 第三章 俗世中的婚姻 我要找的不是这个女人 伤痛 不要跳过这一
段 我的帮助者怎么了 冲突与得胜 为什么 第四章 细数男人对女人的需要 友谊 我需要她的团契 我需要
她的安慰 我需要她做我的知己 我需要她的亲昵 我需要她在情感上帮我平衡 我需要她来鼓励我 我需要
她来挑战我 她说：“让我们走吧！” 我需要她使我保持文明 我需要她的道德和良心 我需要做她的保
护者 我需要她的敏感 我需要她的劝告和判断 我需要她支持我的异象 我需要她以祷告来遮盖我 我需要
她的性爱 连合 浪漫 不要操之过急 洁净自己的行为 好无辜，好无知 她需要你，你也需要她 第五章 按
他的形象 并非所有的丈夫都一样 相似但不相同 取得了他的形象 观察 女人之天性 鼓励 第六章 异象型
男人 异象型 异象型男人的长处 异象型男人的弱点 请罪人站出来 异象型男人的帮助者 帮助异象型男人
沮丧的异象 来自异象型男人妻子的信 异象型先生，你可不怎么可爱 你的指导经文 现实至上 让魔鬼得
胜太不该 磨蹭的大卫 伟大的期望 你的座右铭 给异象型男人的劝告 给异象型男人的五个建议 额外的好
处 妻子的愿望清单 第七章 稳固型先生 稳固型 稳固型男人的利与弊 大海之潮汐 戏剧性，戏剧性 培养
悍妇 错误的回应 愈合 了解是关键 认清你的角色 妻子的最大需要 稳固／祭司型男人的角色 稳固型男
人的致命之罪 对你有帮助的经文 强妈弱爸 给稳固型男人的五个建议 你的主旋律 需要思忖的问题 女人
容易感情崩溃 女人的另一些建议 第八章 领袖型男人 领袖型 领袖型男人领路，众人跟随 好的领袖型男
人是仆人 仆人亦或自私自利的人 领袖型男人的帮助者 领袖型男人最大的弱点 发号施令者的希望 告诫
领袖型男人 强中自有败者在 造就她，还是毁了她 对你有帮助的经文 给领袖型男人的五个建议 你的主
题 需要思忖的要点 女人们的意见清单 第九章 三种类型的对比 苹果，桔子，杏 好医生 好医生的妻子 
对比三种类型 优势 弱点 绝路 对比 丈夫的蠢话 医治你的婚姻 愿望清单 第十章 三种女人 了解她的长处
和弱点 梦想家／异象型 仆人型／稳固型 进取型／领袖型 一位读者如是说 第十一章 《圣经》怎么说 
上帝给男人的婚姻大纲 婚姻——神圣的现实 第十二章 用道（话语）洗净 透过神圣的计划 洗净你的妻
子 用话语来洁净 说造就人的好话 玷污、皱纹与瑕疵 玷污 洗净深处的污秽 有污点的新娘得到洁净 污
点新娘的丈夫如是说 皱纹 毫无瑕疵 长舌妇 一个不显眼的女孩 第十三章 到底要不要顺服 怎样才能让
我的妻子顺服我 受造不是为了顺服吗 生产上的咒诅 被管辖的咒诅 仅是家庭内部的征服 受造不是为了
服侍 帮助者不是奴隶 顺服，不是顺从 适得其反的指挥官 一个失落者的来信 不可爱又不知感恩的暴君 
严厉，必须的 男人应该谦卑 第十四章 离开还是连合 相似的信件 讨厌的迈克如是说 放逐公婆吧 彼此
尊重 迈克的回答 是胆小鬼还是男人 迈克的回答 49了，该做主就做主吧 迈克的回答 《圣经》说过要听
从父母吗 尊敬这个“老恶棍”？ 迈克的回答 明确立场 迈克的回答 第十五章 真不想让妻子听到的问题
吸吮魔鬼的乳头 迈克的回答 蛇 与自己约会 手淫猴 傻人才做傻事 要把戒指带在右手上吗 我知他爱我 
博客，罪恶的沼泽 视频游戏 牧师何竟失去家庭 最后的思考 受造做上帝的新娘 值二十头牛的夫人 译后
记 
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《丈夫，天生需要帮助者》

章节摘录

版权页：   不要跳过这一段 我要说明的是，上帝造女人的目的是要帮助男人，而不是让她做某个特别
男人的特别帮助者；他所造的女人，其本性能够帮助每个普通男人的需要。上帝创造的每一个女人，
都具备帮助任何一个男人的本性。不管是什么环境使你和太太走到一起的，她被造的目的就是要成为
你的帮助者。你要做的就是找到让你们两个一同成长、成熟起来的方法。我的朋友，那就是上帝在你
们身上的旨意所在。 我的帮助者怎么了 很少有男人真的“找到最适合自己的女人”，从此以后永远
幸福地生活在一起。婚姻大都是两个罪人决定签定协议，从此将余生捆绑在一起，彼此相伴。他们将
要生活在同一屋檐下，彼此分享自己的所有，成为令对方添彩或是蒙羞的因素，直到死亡才能将他们
分开，但他们不可彼此杀害。这样的安排看起来从起初就被定好了，听起来更像是治疗双向抑郁症的
处方。 你与一个有罪的女人结婚了，她可能是一个委身的基督徒，但却没有半点的圣洁。你想着自己
要为某人的女儿负上责任时，我却听到他的父亲在婚礼结束后，驾车回家的路上说：“好了，她现在
成了他的麻烦了。”你也许认为你得到了一辆全新的并承诺说永远不需要修理的好车，但事实却是一
辆正在被召回的车——她出自夏娃生产线。何况，你也不是一个训练有素的修理工，你只是一个只顾
自己、属肉体的堕落人类，要使这辆车运转良好，所需要的技能超出你的预想。 你一结婚，就等于已
经决定要向这伟大的事业前进了。在你跟随基督的路途中，你从未做过的、最困难的事情，就是让你
的婚姻成为圣洁、快乐而又蒙福的婚姻。你能做到的！我就是许多成功个案中的一个，但成功的道路
并不平坦。这需要鼓起勇气，这本书就是要帮助你成功的。 冲突与得胜 如果一个男人可以与他的新
娘结婚，并且很快一同进人伊甸园这个没有咒诅、没有疾病、没有死亡的美地，他们的婚姻却不会因
此而比当下容易经营，因为婚姻中所有的问题都源于两个人的自我中心。事实上，我更加愿意相信：
上帝希望婚姻成为人成长的小宇宙，它是堕落的人类得以圣化的最佳的操练场。世界万象都浓缩在婚
姻当中，各样的试探与考验在婚姻中都能找到。婚姻是人格发展的套餐，被设计用来考验、提高与完
善我们的灵魂。如果一个男人能在婚姻上取得成功，那么他就已经取得了人生的成功。因此，上帝把
婚姻设立成“只有死能使我们分离”的一种关系。如果你想把问题婚姻踢出局，那么，你也就把自己
从成圣之旅中踢出局了。
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《丈夫，天生需要帮助者》

媒体关注与评论

本书的作者不仅仅是婚姻专家，也不仅仅是一个思者、言者，更是一个行者。通俗点说，就是模范丈
夫。就像他自己认为的那样，他有资格来教导人如何成为好丈夫，因为“我使我的妻子成为这个世界
上最幸福、最可爱、最感恩、最喜乐的女人之一。她认为我是全世界最了不起的男人”。    ——范学
德    学者、作家，《活在美国》《细节中的文明》《这就是公民》作者    迈克尔·珀尔再次以他独有
的奇妙视角去探寻婚姻的真谛。在本书中，他无所畏惧地挑战男人，让男人成为上帝所要求的应有的
样式成长，即“你们做丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会。”    ——亚马逊读者    这实在是
一本非常棒的书，适合丈夫或者有男孩的家庭阅读。书中充满了人们渴望拥有的智慧。这个社会在上
一代发生了很大变化，甚至可以说误入了歧途，作者用上帝话语的永恒真理在提醒着我们归正。    —
—亚马逊读者
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《丈夫，天生需要帮助者》

编辑推荐

《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》由迈克尔·珀尔所著，《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮
助者》题材独特，先前没有任何书涉及过。即使你觉得自己很独立，也很完全，但你不得不承认，你
天生需要帮助者。因为婚姻是上帝创造完美人类的实验室，婚姻也是天上的新兵训练营，是我们未来
生命的终点。借着婚姻，我们或成为弱小内向之人，或因着怜悯与牺牲使得人生更加开阔。但《"帮助
者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者》并非充满着哲学式的思辨，而是生动地结合了圣经原则和具有启示
的个人故事，帮助男人们更好地明白上帝在婚姻中的旨意。《"帮助者"三部曲3:丈夫,天生需要帮助者
》还能帮助男人放下骨子里的骄傲，承认我们需要另一半，生命才能完整，而不仅仅是一个洗衣、做
饭、持家理财、生儿育女的妻子。因上帝在创造之初就告诉我们：“那人独居不好，我要为他造一个
配偶帮助他。”
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精彩短评

1、上帝创造男人和女人是很奇妙的事情。我买了这套夫妻书（《丈夫，天生需要帮助者》和《妻子
，荣耀的帮助者》）送给我的姐夫和姐姐。愿天下有情人终成眷属，愿天下的夫妇彼此相爱。
2、值得婚前看，男生好好看看吧
3、感觉就像教会里的只是交流，不适合我
4、这是写给弟兄的书，我算是偷看吧！书里把弟兄分为三个类型，并对每个类型都给与分析和劝解
，还是应该很有帮助的。
5、非常好的主题探讨，很多夫妻都需要知道的知识。
6、是上帝要求妻子顺服丈夫，而不是丈夫要求。
7、该书从真理的角度分析现今家庭与婚姻存在的根本问题，并提出了详细的具有针对性的建议和帮
助，是一本造福家庭和婚姻的书籍
8、女人不希望你总是迁就她的意见，但是你应该聆听她，理解她，她配得到这份尊重。如果她知道
你了解她，在乎她在想什么，她甚至可以放弃自己的想法顺从你，信任你的智慧。随着时间的推移，
经过你们二人集思广益所做出的决定，将会显明你们各自的长处所在。如果形势发展证明妻子是正确
的，谦虚点的男人会学着越来越相信她的本能。同样，当男人的逻辑性和理性显出效果的时候，妻子
也将会学着从他的角度看问题，会更信任他。随着时间的推移，你们会认识到什么时候应该服从对方
，你们将会对所有问题都达成一致。
9、物流给力，书籍印刷很好。正版。这是我第二次购买。
10、可能是给弟兄看的，感触没有《妻子》那本书那么大。不过真很喜欢珀尔牧师，虽然感觉他说话
很不客气。呵！
11、男人必读啊，不读不知道怎么做丈夫，很受帮助！
12、质量非常好，如果卖家赠送书签就更完美了。
13、质量不错，内容不错， 推荐
14、不得不推荐每一个男人都读一下的好书。
15、我读了《丈夫，天生需要帮助者》，站在圣经的角度看，这本书真是在否认上帝的主权，存在典
型的人本主义与阿民念主义思想。看了这个评论，真后悔买了这本书！
16、很有帮助的书籍 真的很好
17、真心喜欢帮助者系列的书籍我自己先看了《妻子，荣耀的帮助者》和《预备成为帮助者》真的是
受益匪浅推荐给教会很多的弟兄姊妹们看还帮牧师代购了一套很感恩，我家弟兄现在也在看这本《丈
夫，天生需要帮助者》对他来说，真的也是非常有益处，不仅可以帮助我们更好的经营婚姻也能够给
弟兄姊妹们带去很好的建议感谢神赐给我们这么好的婚姻书籍，愿每个家庭都能见证神的荣耀强烈推
荐
18、本想一窥所谓不合圣经的辅导究竟是怎样的，以作警醒，索性把《帮助者》三部曲全部读完。不
得不说，书中的确不乏在实用主义驱使下很精彩的理论及可取的建议，但是在十字架缺失的教导中必
然不会带来真正的福音。若读，慎吸收。
19、可以让丈夫们知道妻子的需要，知道责任和如何表达爱
20、书很好，读到最后，发现书页不完整，最后一页是231页，《傻人做傻事》，看目录应该是247页
《值二十头牛的夫人》，书已被我勾画过，不知店家能否把后面的书页邮寄来?店家为什么没有回应？
21、第一次知道婚姻的真正含义，非常好的属灵书籍。
22、信基督的人更适合吧。
23、想从好多角度理解这本书的意义，可是总会有偏差的味道。慎读我个人认为，但有些的确很实用
。不过我喜欢一句话，上帝要让女人顺服丈夫，而不是丈夫命令女人顺服。
24、不管是未婚的还是已婚的，单身的或者是恋爱的，这本书都是非常有益的，让我们对家庭，对爱
情，对自己和对另一半都有一个全新的认识，也是为建立美满的家庭预备和祝福，推荐“帮助者三部
曲”！愿神祝福你的爱情和家庭！
25、书中建议家里有男孩或是男士都可以看看。
26、超级棒
27、通过这本书，我想明白了一些事
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28、天生需要帮助者，没有谁能独自成功
29、男人看
30、一部探测男人灵魂深处的著作，一位陪伴你寻回男人尊严的书籍。几乎没有哪个男人可以逃过情
欲的诱惑，但是当你宣告自己是自由的，并且将自己灵魂交给上帝时，你已经得胜了。
31、帮助男人了解神设立婚姻的心意，以及如何按照神的心意做好丈夫。
32、丈夫虽是家里的头，但神用丈夫肋骨所造的妻，是不可或缺的帮助者，只有肋还才能璧合。
33、圣经的婚姻观
34、未婚夫很喜欢，他平时还不怎么看书，好神奇。他说一读到稳固性男人的描述就觉得是在说自己
- -
35、无论已婚还是未婚，在婚姻面前挣扎的男人们一定不可错过此书·！
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章节试读

1、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第4页

        1，美好的婚姻要不断地建设，在真理和恩典的基础上不断地建设，在爱重成就对方。

2，我选择她是因为我的生命越成长，就越是需要她。我所需要的不仅仅是她的身体，而是她整个人
——她的灵性、她的思想、她的勇气、她的智慧。
       亚当需要性，但与需要一位灵魂伴侣相比，性需要似乎微乎其微。

3，帮助者——help meet，其意义在于强调一种特殊的“帮助者”，就是那个被设计出来能满足被帮助
者需要的人，是一个合宜的帮助者。男人与女人就如同两块相匹配的拼图一样，彼此满足了对方的本
性之需。

4，在你跟随基督的路途中，你从未做过的，最困难的事情，就是让你的婚姻成为圣洁、快乐而又蒙
福的婚姻。

5，婚姻中所有的问题都源于两个人的自我中心。上帝希望婚姻成为人成长的小宇宙，它是堕落的人
类得以圣化的最佳操场。

2、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第47页

        女人不希望你总是迁就她的意见，但是你应该聆听她，理解她，她配得到这份尊重。如果她知道
你了解她，在乎她在想什么，她甚至可以放弃自己的想法顺从你，信任你的智慧。随着时间的推移，
经过你们二人集思广益所做出的决定，将会显明你们各自的长处所在。如果形势发展证明妻子是正确
的，谦虚点的男人会学着越来越相信她的本能。同样，当男人的逻辑性和理性显出效果的时候，妻子
也将会学着从他的角度看问题，会更信任他。随着时间的推移，你们会认识到什么时候应该服从对方
，你们将会对所有问题都达成一致。哇，又是一次惊叹！这很美好，等到了这种境界，你们夫妻二人
的搭配将会非常精彩。这需要时间和实践。从你的高头大马上下来，把她也抱上来，和她一同驰骋。
让她坐在你的后面，在你的耳畔低语。但要记住，仍然是你在驾驭，如果你走错了方向，她也只能跟
着错了，因此，她配得你的尊重。

3、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第103页

        了解是人际关系中的关键所在。在《圣经》中，真正地“了解”意味着一个人必须在婚姻中彻底
敞开，完全忠实，可以随意说话、幻想，而不担心受到批评。一桩名副其实的婚姻是一个避难所，在
这里你永远不会被取笑——除非你开了愚蠢的玩笑；你也永远不会被嘲笑或者愚弄，常败将军的绰号
永远不会加在你头上。两个人从来都不会利用彼此间的亲密了解去伤害对方。这是一个安全的地方，
一个可以休憩的安静花园，一杯可以让人重新振作精神的甜饮，一个可以一直而且安全的地方。如果
你从来不跟你的配偶沟通（真正发自内心地交流），让她对你一无所知，这无异于把她从自己的身边
推开。

4、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第100页

        

5、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第10页

        我选择她是因为我的生命越成长，就越是需要她。我所需要的不仅仅是她的身体，而是她整个人
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——她的灵性、她的思想、她的勇气、她的智慧。

6、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第103页

        了解是人际关系中的关键所在。在《圣经》中，真正地“了解”意味着一个人必须在婚姻中彻底
敞开，完全忠实，可以随意说话、幻想，而不担心受到批评。一桩名副其实的婚姻是一个避难所，在
这里你永远不会被取笑——除非你开了愚蠢的玩笑；你也永远不会被嘲笑或者愚弄，常败将军的绰号
永远不会加在你头上。两个人从来都不会利用彼此间的亲密了解去伤害对方。这是一个安全的地方，
一个可以休憩的安静花园，一杯可以让人重新振作精神的甜饮，一个可以一直而且安全的地方。如果
你从来不跟你的配偶沟通（真正发自内心地交流），让她对你一无所知，这无异于把她从自己的身边
推开。

7、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第41页

        1，  友谊，像朋友那样。
        团契——意味着交流和沟通，包括灵性上的坦诚分享。真正的团契会使我们从与之交流的那一位
身上得到力量和勇气。在团契中有接纳，而没有非难。团契更新灵性，并激励灵魂。
        我们需要团契，因为这个团契有使人洁净的作用。你的妻子受造乃是要在于你之间的这种团契关
系中献出自己，就像你受造乃是要接受她的献身一样。

8、《丈夫，天生需要帮助者》的笔记-第101页

        那躺在你身旁的女人每天晚上都不知道你脑子里究竟在想什么。她希望能看到、听到、感觉到、
知道你在想什么；她希望能成为你合宜的帮助者，而不仅仅是你的老婆。作为稳固型男人，你不会冲
动地跟着出现在你脑海里的想法走。对于女人来讲，只要知道你在想什么，你的感受如何，这对她而
言就是浪漫得不得了的事。你的女人渴望分享你的梦想，渴望知道你此刻的感受。如果她知道，你正
在小心谨慎地权衡所遇到的问题，对于你不得不艰难地去做出的决定，她会非常有耐心。
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