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《像水一样柔韧》

内容概要

☆ 从神秘的“冰公主”到强大的“勇气女王”，揭秘韩国首位女总统朴槿惠不可思议的逆转人生！
☆ 60年岁月沉淀下的女性魅力终极智慧，年度最温暖人心的正能量之光
“我没有父母，没有丈夫，没有子女，国家是我唯一希望服务的对象。”   “我梦想的国家是这样的
：国民们精通原则和常识；没有谎言、正直生活的人们能够成功；流血流汗，努力工作能够获得收获
；遵守法纪、获得成功而不受损失；抚养孩子不用劳心费神而感到苦痛；老年生活不会不安全；认真
学习能够顺利就业；工作单位不会不稳定；不用考虑没有房子，等等。这样的国家，就是我想创建的
国家。”——朴槿惠
★比利时国宝级童书：星期绘本——每天的“好奇”不一样！荣获比利时童书金狮奖、幼儿园普及阅
读书目。徐鲁推荐、漪然审译
★韩国首尔艺术大学博物馆藏绘本：大艺术家中英双语绘本（最适合3－10岁亚洲儿童。艺术启蒙+中
英对照+名画名著赏析。赠原版英文CD）
★五星推荐点击：绘本中华故事传统节日、中国寓言（让孩子了解节日故事、成语中的寓言。中央美
院绘本精华。国家十一五课题）
★经典绘本：西游记绘本 ：特邀动画片《大头儿子和小头爸爸》作者之一东瓜（吕克）执笔，图文并
茂，重温经典故事！
★★精品连环画：聪明的阿凡提：手工精绘连环画，《中国中小学美术》、《艺术沙龙》主编力荐！
让你增长智慧，笑口常开！
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《像水一样柔韧》

作者简介

内容推荐
关于朴槿惠
朴槿惠的一生，充满了传奇色彩，她神秘、隐忍、睿智、温柔而强大。
她是韩国前总统朴正熙的女儿，9岁便随父母入住青瓦台总统府；22岁那年，母亲遭遇枪杀身亡，她强
忍痛苦，毅然承担起“第一夫人”的职责，辅佐父亲治理国家；27岁，父亲再度遭遇政治暗杀，她面
对众叛亲离与外界批判，带着弟弟妹妹黯然离开青瓦台。
面对种种不堪的现实，她选择了长达18年的隐居生活，消失在公众的视野。18年后，她带着既定的使
命感重返政坛，参加竞选并成为韩国历史上的首位女总统。
财富、地位、名声，从来不是她追求的人生真谛。她放弃了从小向往的平凡的家庭生活，62岁仍孑然
一身，只因为心中不曾忘记一秒的“服务于韩国人民”的理想。
关于本书
《像水一样柔韧：朴槿惠给女孩的建议》让人们看到了更全面的朴槿惠，同时教授给广大女性重新认
识自我、珍视自我、提升自我的方法。愿我们所有仍心怀梦想的女孩，都能像朴槿惠一样成为一个有
魅力、睿智、勇敢、坚强的女性。本书给所有疲惫、迷茫的女孩的建议：在仿佛陷入泥沼的命运里，
唯有内心的勇气能像魔法般逆转人生。
作者简介
曹刘霞，资深图书策划人，曾策划出版作品《婚姻的六个样子》《她比夏花寂寞：萧红的黄金时代》
《明年花好，知与谁同：宋代词人的流年心事》等。
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《像水一样柔韧》

书籍目录

前言
第一章：女人如水，但记住冰是最坚硬的水
1.问自己：人生中最珍贵的是什么？
2.使命：国家是我唯一希望服务的对象
3.即使被排挤也要坚守信念
4.勇敢.果断也是一种气质
5.展开自己充满生机和希望的人生道路
第二章：权力是刀，最高者往往是单纯的
1.保持自己的本色，走出一条属于自己的路
2.我正则世正，世安则我安
3.强人之女也要爱憎分明
4.用真心去对待身边的每一个人
5.没有朋友，就像一只折了翅膀的鹰
6.广集良贤，给自己建立一个社交网站
第三章：韵味长存，帐篷党部里走出 “选举女王”
1.微笑出自内心的满足与欣慰
2.语言不是简单的说明，我们要掌握它的魅力
3.沟通能力，是当代的核心竞争力
4.柔与刚，学会提升自己的人格魅力
5.自制力，人生成功的必备品
6.不炫耀.不张扬，做好自己
第四章：独立自主，面对狂风巨浪应以正能量为本
1.我一直在忍耐，命运就像我们手中紧握的掌纹
2.挫折可以带给我更多智慧
3.无论任何事情，我都不会逃避
4.以不屈的意志变“不可能”为“可能”
5.面对狂风暴雨，也要正面交锋
6.地狱般的磨练能炼出创造天堂的力量
7.我的人生就是斗争的人生
第五章：最大的危险是胜利，我们要时刻保持清醒的头脑
1.最好的时候往往蕴含着最大的危机
2.在“第一夫人”生活中学会了政治
3.要想接住对方的球，首先要准确地判断对方的球路
4.顾全大局，将个人的恩怨与利益放在国家之后
5.“自我”才是需要防范的最可怕的敌人
第六章：为将来许诺,认清向世界舞台前进的方向
1.成就和幸福的核心在于发挥你的优势
2.破茧成蝶，成就全新的自己
3.要走得快，就一个人走；要走得远，就要一起走
4.只要不服输，失败就不会是定局
5.成功与失败其实就在于一小步
6.要想升职就必须先升值
第七章：只有宽容的心，才能容得下整个世界
1.宽恕自己的敌人就可以多一个朋友
2.为父亲正名，原谅他人平息仇恨
3.人生在世，只求心安理得就好
4.从容地面对别人那些轻率无理的举动
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《像水一样柔韧》

5.感谢你的支持者，因为他们你才与众不同
6.与其抱怨，不如努力改变
7.善待对手你会赢得更好的你
第八章：柔韧如水，造就毫无遗憾的人生
1.底蕴是女孩年轻的秘诀
2.常修心境是不被诱惑所动摇的法宝
3.我始终在享受孤独
4.停止抱怨，平和宁静的心才是幸福之源
5.我想得到的只有一个，那就是拥有一个完美的人品
6.权力.名声.荣誉都是次要的
7.读书让人变得知性而从容
8.最平凡的人生也是最美丽幸福的人生
第九章 淡定优雅，只有女人才有的力量
1.温润如玉，坚如磐石——女人的气质与执着
2.善良美好的内心才能孕育出无懈可击的力量
3.倾听，女人的温柔与强大
4.女人如花，笑看生活的猝不及防
5.细腻如斯，化女人味为武器
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《像水一样柔韧》

精彩短评

1、垃圾书，浪费我的钱，本来以为是自传，没想到都是些乱七八糟的鸡汤，而且是最最无聊的那种
，简直侮辱智商。
2、把朴槿惠也推崇的冯友兰的《中国哲学史》放进豆瓣电子书购物车里，真能出去的话，就要多看
经典书了。【冯友兰、钱穆、毛泽东、四大名著、朱光潜、陈丹青、王小波、黑格尔】【哲学、政治
、武侠】【间谍、情报】
3、她这样说，我梦想的国家是这样的：国民们精通原则和常识；没有谎言、正直生活的人们能够成
功；流血流汗，努力工作能够获得收获；遵守法纪、获得成功而不受损失；抚养孩子不用劳心费神而
感到苦痛；老年生活不会不安全；认真学习能够顺利就业；工作单位不会不稳定；不用考虑没有房子
，等等。这样的国家，就是我想创建的国家。这应该是最美好且是最理想的国家吧。从这本书中，让
我看到一个正直、善良、坚强、勇敢、睿智、优雅的女子，似乎所有优美的文字用在她身上都不够，
是那样完美的女王。她给了我一切的正能量，也是我要学习的榜样。
4、如果不是想借此了解这位伟大的女性我想我是看不完整本的，心灵鸡汤的意味太过浓厚。当然，
女孩子学学也没什么坏处。
5、垃圾独裁者
6、还是有些point 不过我更喜欢个人亲笔写的传记
7、如同嚼蜡
8、应该解读为一本心灵鸡汤，虽然冠以朴槿惠的名，写作并不算成功的。大段的重复，整篇文章逻
辑性不强，透着哗众取宠的味道，是一本并不好喝的鸡汤，应该读下朴槿惠的自传。无论如何朴槿惠
是一个与众不同的女子，选择了一条让人印象深刻的路（也许没得选）。平凡的人生无疑更能让人体
会到幸福吧。
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