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《我是谁》

内容概要

身体是我们唯一确实拥有的东西，然而，多数人并不了解人体的结构，也不知道身体是如何管理细胞
分化、组织生成和生存等。在这本关于人体科学的最小的口袋书中，贝茨博士讲述了人体的不可思议
的故事，包括人体的细胞学和组织学等科学知识，以及它是如何进化到今天这个样子。书后有详细的
附录和词汇表，并配以古典的版画式插画。
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《我是谁》

作者简介

作者奥拉维.胡达瑞是美国科普作家。译者郑程橙，现在是浙江大学外国语学院讲师，翻译《黑箭》。
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《我是谁》

书籍目录

001 / 前言
002 / 圆窗——亲眼看看
004 / 亚洲融合——古印度和中医经络理论
006 / 元素和体液——人类反映了自然
008 /  怀孕前期——两个代沟
010 / 接下来看DNA——在蛋白质的厨房里烹饪成型
012 / 最早的幸存者——40亿年前一个暴风雨的晚上
014 /  细胞——生命的电动小宇宙
016 / 组织——盐水群岛
018 /  胚胎学——细胞成长为人
020 / 解剖学家的梦想——系统和器官
022 /  四加一——等于“五——黄金分割”
024 / 土和火——肠道和肝脏之内的转化
026 / 空气和水——在肺和肾中获取平衡
028 / 心脏
——两瓣合一
030 / 静脉和动脉——两棵结合起来的树
032 / “巡逻兵”淋巴——逮捕异端分子
034 / 免疫学——辨别自我
036 / 神经
——你的身体内部电网
038 / 大脑
——没有人打开的核桃
040 / 五种感官——十二对脑神经
042 / 肌肉和骨骼——安了弹簧的钙堆积
044 / 内分泌学——荷尔蒙的生理节律
046 / 体内平衡——现状模式
048 / 黑夜和白天——彼此相互需要
050 / 我们将何去何从？——人体何为？
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