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《每天用一点色彩心理学》

内容概要

第一次约会时穿了就死定了的是什么颜色？
蓝色和粉色有减肥效果？
手术服为什么不是白色的？
色男的“色”是什么颜色？
什么颜色的会议室更容易产生好创意？
色彩是有感情的，并且带着不可思议的神奇力量。我们平常不怎么在意的颜色，其实包含着各种意义
，它会在不知不觉中通过其特殊效果，影响到我们和他人，而这些常识往往不为我们所知。
本书虽然有深刻的理论基础，但写法通俗好动，有各种生动好玩的实例，配以可爱活泼的漫画，通过
解读这些平常我们并不留意的用色理由，并分析色彩在不同场合、领域、情境、文化背景下的运用，
带领读者进入色彩的魔力世界，认识色彩的原理，并运用色彩的力量，在不为人知的情况下，扭转局
势，影响他人。
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作者简介

原田玲仁（Harada Reji）
日本著名色彩大师，不擅长做严肃的事情，以游玩之心从事设计、插画、写作、策划等工作。尤其擅
长编辑、策划色彩心理、心理学相关的各种出版物。著有《每天懂一点色彩心理学》等“每天懂一点
”系列书。
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为什么大阪人爱黑色出租车/65
“食欲色”是什么颜色/67
为什么灯笼是红色的/69
餐具藏着激发食欲的秘密/71
强调注意危险的安全色/73
色彩的重量感（纸箱子里隐藏的秘密）/75
色彩的地域性：
在国外买的土特产，带到日本后颜色看起来不一样了/77
世界各国不同的颜色喜好/79
日本人喜欢什么颜色/81
色彩的年龄感：
老年人和色彩的关系/83
婴儿喜欢的颜色/8
色型人类和形型人类/87
色型人类 女性对色彩更敏感/89
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色彩与人体机能的关系：
为什么眼睛更容易适应黑暗的地方/91
天空为什么是蓝色的，夕阳为什么是红色的/93
为什么日式房间让人感觉很朴素/95
人和鸟看到的事物不一样吗/97
拓展阅读1：有能从数字中看到颜色的人吗/99
拓展阅读2：梦是彩色的还是黑白的/101
第三章 利用色彩心理的反击
用对色彩就健康：
颜色和营养素的关系/105
有对健康有利的内衣颜色吗/107
睡眠和颜色的关系/109
颜色是可以让人长寿的药吗/111
为什么绿色对眼睛好/113
让工作更顺利的颜色：
企业喜欢什么颜色/115
为什么面试时穿的套装都很简单、朴素/117
有助于想出好主意的会议室颜色/119
什么叫“通用设计”/121
让肚皮乖乖听话的颜色：
可以用颜色来控制食欲吗/123
看“粉红色”的话，可以达到减肥的效果吗/125
巧用恋爱里的心机色：
恋爱的不同阶段应该分别穿什么颜色的衣服/127
亚洲女性追求美白的原因/129
注意！初次约会绝对不能穿的衣服颜色/131
口红为什么是红色的/133
比赛里的必胜色：
体育竞技比赛中的颜色有“有利”和“不利”之分吗/135
柔道服为什么是蓝色的/137
能诞生好成绩的颜色是什么颜色/139
赛马的分组顺序和颜色的关系/141
为什么红白歌会要分红队和白队来打擂台/143
色彩里的安全色：
蓝色防范灯真的能减少犯罪吗/145
有助于减少争吵的监狱的颜色/147
日本的铁道标志为什么是黄色和黑色的/149
手术服为什么不是白色的/15
拓展阅读1：日本的法官为什么穿黑衣/153
拓展阅读2：绘画用具里为什么会有“翠绿色”/155
第四章 色彩的历史和文化
色彩在中国：
中国茶有六种颜色/159
方向也是有颜色的吗/161
命运的红线为什么是红色的/163
色彩在日本：
日本的战国时代就有过色彩战略/165
江户时代曾经有过丰富的色彩文化/167
日本的邮筒为什么都是红色的/169
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日本过去的丧服是白色的吗/171
为什么白色动物被赋予“喜庆”的意义/173
绝对不能使用的颜色/175
真的有蓝色的赛马存在吗/177
日语中为什么用“红色”来指代他人/179
为什么日语中称绿灯为“蓝色信号灯”/181
黑匣子其实并不是黑色的/183
日本地铁的颜色是怎么定的/185
色彩在欧美：
国会的投票木牌为什么是白色和蓝色的/187
白旗之所以是白色的原因/189
婚纱为什么是白色的/191
白宫为什么是白色的/193
黑猫代表不吉利吗/195
圣诞老人为什么是红色的/197
关于色彩名词的由来：
黑幕为什么是黑的/199
“明辨黑白”中的黑和白/201
明明是绿色的，为什么叫“黑板”呢/203
为什么日本的寿司店会说酱油是紫色的/205
色男的“色”是什么颜色/207
“素人”和“玄人”的颜色/209
日语中为什么要称艺人为“色物”/211
国旗的色彩
各国国旗中使用最多的颜色/213
从各国国旗看“太阳”的颜色/215
拓展阅读1：上帝所选择的颜色/217
拓展阅读2：“黑色”的对立色是什么颜色/219
后 记/ 211
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精彩短评

1、相对干货比较多。
2、请注意，是“每天用一天”，而不是“每天懂一点”系列的。内容很一般吧。
3、并没有想象中有趣，不知道是文字翻译的问题还是原书本身就不够有趣。
4、简短的篇幅，简洁的语言，浅显的描述着一些关于色彩的学问，不错的入门读物
5、每天用一点琐碎的时间就能收获各种有趣的色彩秘密~~~很轻松、也很萌的~
6、非常简单实用，很有趣
7、比较基础的内容科普，每个篇幅都很短，如果不是很有耐心久坐的话，偶尔翻看不错。
对心理学色彩学有一定了解的人来说，有些过于浅显和无聊了。
8、内容读起来轻松、简单，有一些小的tips非常实用，适合休闲时间读一读。
9、很有意思~看起来也很轻松
10、非常好的书  简单明了  给人印象很深刻
11、很可爱的的色彩小知识~
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精彩书评
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章节试读

1、《每天用一点色彩心理学》的笔记-第125页
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