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内容概要

丛林里总有令人惊喜的事情。所以，夜深人静的时候，
小狮子没有睡觉，而是进行了一场美好的历险。可是第
二天，它的麻烦来了，那就是，它非常非常疲惫，可是
却无法入睡。怎样才能找回失去的睡眠呢？动物朋友们
能帮它吗？可爱的绘本，教孩子们认识到睡眠的重要
性，并学会正确的作息方式。
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