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《往阳光多处走》

内容概要

没有晴朗的天气，吴淡如把自己活成了风景。阴暗降临的时候，就算没有目标，没有规划好的蓝图，
只要有机会，吴淡如都坚持往阳光多的地方走，就这样走出了一条灿烂温暖的人生路线。
《往阳光多处走》，从换个观念变富有、看清楚你是谁、轻松对待自己、以动物为师和不怕太杰出五
个方面入手，让我们看到吴淡如爱自己的方式。让我们懂得，在最绝望的时候要懂得试试别的可能，
去收获饱经磨难后最好的礼物：阳光性格。
吴淡如最优美最阳光的心灵之歌《往阳光多处走》，愿带给每一个人阳光的力量，愿每一个人都活成
自己的风景。
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《往阳光多处走》

作者简介

吴淡如，台湾知名作家、节目主持人。连续五年获得金石堂最佳畅销女作家第一名，享有“台湾畅销
书天后”的美誉。
台大法律系学士，台大中文研究所、EMBA双硕士。吴淡如兴趣广泛、多才多艺，在写作、主持、理
财、旅行、创业等诸多方面都非常出色，多彩多姿的生活也令很多女性艳羡。
已出版《其实，你什么都不用怕》《谢谢你一直在我身边》《为你藏一座城的温暖》《往阳光多处走
》《掌握一生幸福的主动力》《那年我所喜欢的男孩》等畅销书。
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《往阳光多处走》

精彩短评

1、真正的学历是一辈子学习成长的能力。
2、华盛顿砍樱桃的地摊故事都有，一堆心灵鸡汤，各种场景对话莫名其妙就跳下一个场景或变成人
生大道理，彻底无语。
3、果然只有考试周最适合这种无聊的鸡汤文。之前在《读者》上读到过吴淡如的某篇作品觉得很暖
心，多读几遍才觉得不过尔尔。《水中的秘密》这篇，exo me?
4、切中要害，很多压力与业绩下苦苦挣扎，以至于心境变得黯淡的人们，确实需要这种鸡汤的温暖
。
5、很短的一本书，用一些小故事说些人生哲学。其实很多事道理大家都懂，刚看到可能会注意，时
间久了又打回原型。所以不时的看些励志的书提醒自己，不断自省，形成行为习惯就好了。
6、难得的让人觉得不那么鸡汤的书，读来心里很静、很暖。
7、020
8、很有道理！
9、没有晴朗的天气，把自己活成风景
10、淡如清风的随笔，但是感觉说服力还是弱了一点。第四章《以动物为师》立意比较新颖，其他都
感觉跟普通鸡汤文差异不大，可读性一般。
11、偶尔读读温暖的鸡汤也是不错的
12、很暖心
13、听完的，淡淡的主笔，听听就好了。
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《往阳光多处走》

精彩书评

1、一看到是吴淡如的书，便很想拿来看一看。不记得第一次读到吴淡如是什么时候的事情了，大约
是在中学时代的某一本《读者》上吧，记得那时候还不知道吴淡如是谁，长什么样子，只觉得这个作
者的文字中有种淡淡的，娓娓道来的淡定。后来，开始看台湾综艺节目了，认识了那个叫吴淡如的节
目主持人，老实说是有落差的，我是无法把电视上的那个她和写文章的那个她认为是一个人的。也许
是台湾综艺节目的普遍现象，节目中的主持人：好吵！！终于在文字中找到了那个安静的吴淡如，找
到了一种我一直想找到的力量：在细微中发现幸福的力量。发现台湾的很多作家都善于讲道理，小确
幸这个词最早就是在台湾的作者书中读到的，前些年看过一本书，叫做《好命女不告诉你的事》，其
实那本书的中心思想就是换个思维方式，换个说话方式，这样的人生就会幸运很多。不知道为什么读
《往阳光多处走》的时候想到的就是这本书。幸福是一种能力，在微小的中发现幸福更是一种能力。
本书一共分为5章，第一章就是换个观念变富有。讲的都是一些很小的故事甚至我们耳熟能详的故事
，如何从这些故事中读出新意，读出另一个角度的幸福。我们可以从吴淡如的身上学到这一点。书的
第四章是以动物为师，一共8篇短文，比如对龟兔赛跑的重新定义(乌龟的正面目，其实是时间，我们
都在和时间赛跑，时间慢慢跑，却未停止它的步伐，梦想的兔子却常不知不觉地睡着了)。对绝对不要
害怕，但永远要小心的精彩解读（你可以机灵又勇敢）。这一章的每一篇文章里，都有对一个我们惯
常看到的动物的个性另一面解读，换个思维方式，世界也许就大不一样。读本书，联系我最近在读的
《弗洛伊德传》，发现这些我们惯常意义上定义的成功者都有一个共同的特点：勤奋，不怕吃苦！比
如书中吴淡如就提到她每年都会规定自己学一样东西，未必要学得很拼命，未必要得到什么成就，但
总不希望自己被这个社会淘汰。也提到，才气和灵感都像一顶漂亮的帽子，总要有一些“苦力”来抬
轿，才能走远路。也是，无论我们再聪明，再有才华，也得努力！有句话不是这样说的吗，世界上最
令人绝望的是，那些人比你有钱比你聪明，可还比你更努力。当没爹可拼，没权势可仰仗，我们唯一
能和别人一较的就是努力了，可连这个都没有的话，人生也就完了。无论我们现在在经历什么，也无
论未来的路上会遇到什么，不要把幸福的敲门声当成噪音，是最基本的乐观精神。去学习如何在微小
中发现幸福吧，每一天，小确幸其实从未缺席！
2、怎样才能把人生过得温暖幸福？吴淡如用她多姿多彩的生活经历做了最真实的解答，并且在其作
品《往阳光多处走》里以文字的形式与读者分享了她的人生感悟。享有“台湾畅销书天后”的她，真
是出色到让无数人艳羡的地步。她捕捉生活里细微的细节，将其中蕴含的思考在读者面前放大。如此
我们没有经历过的人生仿佛也在眼前上演了一番。总有一些时刻我们无法抵御来自内心的负能量，它
就像黑洞一般慢慢卷食周遭的一切，这其中有你宽容的度量、优雅的修养甚至是你一度信仰的梦想。
著名国际心灵导师迈克·尼尔说过，我们的幸福或者悲伤或许仅仅只有一个想法之隔。很多时候我们
的态度左右了我们的幸福。出境旅游或者参加演讲，大多数人陷在疯狂购物和乏味无趣之中，这样既
浪费了时间也消磨了自己对生活的热情。每天早上搭地铁上班的都市白领们，在列车驶来的那一刻丝
毫不顾忌自己的修养，“先下后上”的原则被抛在了脑后，一窝蜂往里面挤，时不时会出现一些相互
谩骂争执的现象。本来，我们可以选择另一种生活状态，早上早起一点，闲步走到地铁口，一路上的
景色都是属于你的，而你心里或许还可以安排下之后到公司要开始做些什么。人多路远就早些出门，
一天的好心情就不会被破坏。外界环境我们无法改变，我们能改变的是自己的行为和态度。阳光的生
活不止是换个观念和方式，更多时候需要了解我们自己，在可能性的延展下去实现自己的追求。如果
欲望一再膨胀，我们最终收获的将是无休止地压力和抑郁。吴淡如在最绝望的时候也会相信自己的“
可能性”，在历经磨难之后，她很容易就在迷雾中看清环境，找对方向。我们不断试错，不断成长，
在困境磨砺自己的意志力。书中最吸引人的部分该是“以动物为师”，吴淡如在看似平凡弱小的动物
身上观察到我们不曾察觉的事实。她的眼光是那样细腻通透而又充满善意。猫咪会凝视窗外的飞虫和
小鸟，享受生活里的小惊喜；狗狗的忠诚让人们愿意在受伤害之后仍然相信这个世界善良的存在。吴
淡如把我们心底存在过的梦想比作兔子，而那些搁浅的梦想则是沉睡了的兔子，它会睡多久，恐怕只
有我们自己才能知道。海鸥、鹦鹉或者其他，只要我们用心观察，总能有不可思议的想法涌现，我们
可以从动物身上也可以学到很多。我们以个体的形式存在，有各自的人生路径，正如吴淡如笔下“爱
迪生不必卯足劲做生意，比尔·盖茨不须念博士写论文，居里夫人不必羞愧于做不好家庭主妇，他们
都知道自己的专长在哪里”，所以我们在各自的战场上排兵布阵，拿下人生这座城堡。以阳光喂食生
活，处处绽放欣喜和迷香。
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《往阳光多处走》

3、1.时间其实永远都不够，最怕的是，在有限的时间中，我们最该做的、最想做的事情，总是一再地
被一些“铜板”耽搁：总是忘掉主管交代的工作，在电话闲聊中耽搁；总是忘了自己的梦想，在电视
节目的不断转台间耽搁；总是忘了声明中重要的东西，在一些琐碎而不值得记忆的小事中消磨时间
。2.我也是个贪心的俗人，但我有个欣赏博物馆和美术馆的小小秘诀，那就是，每次要观赏一个展览
时，我就会深呼吸一口气，对自己说：“好好欣赏哦，看过的都是你的”。3.如果能改变对拥有的观
念，那么我们每个人只会越来越富有。最贫穷的反而是想把拥有解释为占据的人。4.粗心的源头可能
来自与别人的恩宠。对感情粗心，对别人的感受莫不经心，也许不会造成社会公害，却是个人生命史
上的损失。5.过度渴望赞美，只会使我们不知不觉，看不清自己的真实模样。6.比较健康的认命方式，
是认过去的命，不认未来的命。对已经发生的过去诚恳接受，认清事实，可以让我们看出前车之鉴，
心平气和地接受现在的自己。对未来不认命，则表示我们至少愿意放手一搏，还有梦想，还有勇气，
人生中还会出现新鲜事，也期待着生命的种种奇迹。7.不管你怎么做，都会有人说闲话。没有一个人
能够让每一个人都满意。千万不要因别人的闲话让自己郁郁寡欢。中国古话说：“欲加之罪何患无辞
”。人家已经伤害你的时候，请别再自己伤害自己了。8.绝对不要害怕，但永远要小心。9.人可以分为
四种：看着事情发生的人，惊讶于发生什么事的人，抱怨发生事情的人和现在就让事情发生的人。生
活不是一场只供观赏的服装秀，如果你追求什么样的生活，你必须让事情发生。——理财专家大卫*
巴赫10.能够决绝盲从地和大家互动，才是真正有主见的人。在听到一句传言后，有主见的人懂得先冷
静一下，经过求证和分析，才决定自己是不是相信，千万不要跟着人云亦云，跟着煽风点火，跟着动
乱不安。11.有独立审美观的人，不会在努力老半天之后，只变成一个俗人。12.以价格为审美的标准，
是现代人不知不觉间都会染上的习惯。仔细想想，那么多人为了买名牌刷爆了信用卡，付出了自己的
能力所不能承担的价格，其实并不是真的有品味，而是根本没有属于自己的品味。一个高竿的设计师
也会有俗不可耐的作品，而他最精湛的杰作也不见得适合每个人。一个人如果只会以金钱来审美，他
的眼睛必然会忽略更多美丽的东西。13.海鸥型人格：捣蛋有余，贡献不足。一个从没帮忙别人，只想
要别人帮忙的人。14.螃蟹型人格：只要竹篓里的蟹超过一只，竹篓就不用加盖。如果有一只螃蟹快要
爬出去了，必然有另外一只螃蟹把他拖下去，要完蛋大家一起来，没有任何一支可以幸免。
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