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《中国古代衣食住行》

内容概要

《中国古代衣食住行》并不是一本对古代典章制度进行考证的著作，作者不仅用通俗易懂的语言，对
古代文献中常见的古人的服装和佩饰、饮食和器皿、宫室和起居、车马与交通作了介绍，而且其中也
有些异于成说的一得之见，为现代社会了解中国古代社会生活的必读之书。
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《中国古代衣食住行》

作者简介

许嘉璐，北京师范大学教授、博士生导师，曾任全国人大常委会副委员长、中国民主促进会中央主席
。
主要从事古代汉语、训诂学、音韵学、《说文》学、古代文化学、应用语言学等方面的教学和研究工
作。著有《曲艺创作浅谈》、《古代文体常识》、《中国古代衣食住行》、《古语趣谈》、《语言文
字学及其应用研究》、《未成集—一论新时期语言文字工作》、《未辍集——许嘉璐古代汉语论文选
》、《未惬集——许嘉璐论文化》等。
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《中国古代衣食住行》

书籍目录

服装和佩饰
头衣
体衣
佩饰
饮食和器皿
主食
肉食
烹调
酒
食器和饮食习惯
宫室和起居
宫室
陈设和起居
观阙园林
车马与交通
车与马
车的部件和马饰
乘车的礼俗
车的种类
兵车
步行
道路
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《中国古代衣食住行》

精彩短评

1、这本书感觉是大方位概括性吧，关于古代衣食住行的基础性知识，看完了有种恍然大悟的感觉，
从前看不懂的诗句词语原来是出自于此，觉得是比教科书还要有益的基础知识，相识恨晚呀～
2、翻翻也蛮有趣的
3、猛一看以为是地摊盗版书，价格却死贵，加了一些彩图而已就卖四十多！中华书局抢钱真是不带
商量的。好在内容还算上乘，衣食住行分章细述，多展现东周秦汉古人生活的相关方面，引用文献与
出土实物相互对照也算直观，生僻字词还有注音和简释，省去了不少翻字典的麻烦。个人关注书中的
“陈设和起居”及“车与马”章节；至于服饰，还是准备买本孙机的专著读读。

4、学了不少，要是电子版也有图片就更好了。
5、怎么说呢 研究性没那么浓 适合看看玩玩 
6、一本有趣的书。很好玩。
7、个别地方也有错误吧
8、以诗词中的陌生词汇作为切入点的初衷是好的，但是单个类别的名词讲起来是非常浅的，就是以
一个词，出现在什么什么地方，什么意思来讲，没有清晰的行文线索。这本无可厚非，但是其中有很
多入门级的错误，比如“步摇"，这让读者十分质疑作者的治学态度，很多地方语焉不详，所以花了很
长时间读这本书，结果却是不甚愉快的阅读体验。
9、有缺憾
10、旁征博引，深入浅出。
11、是在飞机和地铁上翻完的。。很多都是摘录了相关的古代文章字句来说明解释，但木有相对的白
话文翻译。。满眼的生僻冷门字。。读起来有点吃力无聊。。可能是本人才疏学浅吧。。随便翻翻大
致扫盲下还是可以的~
12、援引了很多先秦时期的著作证明了作者的观点。对“食”的部分特别感兴趣。
13、莫名看得好痛苦
14、推荐：去博物馆之前必看！要是图片能再多点就更好了。缺点：引用古文的翻译太少，看起来有
点累。
15、入門讀物。
16、随便翻翻，比较轻松的讲些古代的事情，什么石头煮谷，醴醪醇，亵衣襦裼，康庄大道怎么来的
等等，记住这几点已经很不错了
17、不是学术著作，本可以生动，但读来却很乏味。在这本书里，作者的表现是：有学识，无文采。

配图只能观其概貌，无助于准确理解。

唯一引起人兴味的在末尾一段：步行，颇值得一观。
18、因为这本书被抓包也是意义重大，喷
19、算是一本不错的工具书。
20、可做资料留存。读时常常会发现现代一些说法的来源，有一见如故感，比如“康庄大道”。
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《中国古代衣食住行》

精彩书评
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《中国古代衣食住行》

章节试读

1、《中国古代衣食住行》的笔记-第1页

        挑书时觉着作者耳熟，隐约在新闻里听过。本以为是官员玩票，看在评分不低的份上也就买了，
没想到质量相当不错。许嘉璐，虽然曾任全国人大副委员长、民主促进会中央主席，但毕竟是长期从
事古代汉语和训沽沽学教育的教授博导，出手就是佳作。“训沽学”这门学问我是第一次在本书序言
里见到，用通俗的语言解释词义叫“训”，用当代的话解释古代的语言叫“诂”，训诂学是研究怎样
正确地理解语言、解释语言，也就是讲清楚怎样注释的道理。有时候我们看内容高古的文字，无论古
文还是白话文，都免不了出现文字句法都懂，但离真正理解还有隔膜的情况，这多半是因为我们已经
对古人的日常生活缺乏了解。何为衣、裳、裘、袍？何为五谷、三牲？庭、院、堂、室究竟是何布局
？如此等等是无论怎样都脑补不出来的，而不理解则会直接导致理解障碍。本书从服饰配饰、饮食器
皿、宫室起居和车马交通入手，介绍了古时(主要是汉朝以前)与其有关的典章制度，通过征引材料来
还原整个历史场景，在释读里阐述其意义。信手拈来生动形象，洋洋洒洒中却又几无一字多余。本书
不易看，耗时费脑，这也是硬知识书的共性。书里面每个名词都标明了出处，每个推论都旁征博引、
有理有据。因此满篇大半古文，看起来颇吃力。但如能过了这一关，会发现里面的知识量多得让人惊
叹。再回头看看薄薄的厚度和一顿饭不到的书价，性价比简直超群。堪称良心品质的大家小书，可以
作为王力《中国古代文化常识》的进阶读物。
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