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作者简介

作者簡介
堤信子
自由播音員、隨筆作家，並於昭和女子大學、青山學院女子短期大學兼任講師。
出生於福岡，由福岡縣修獻館高校畢業直升青山學院大學經濟學部。大學畢業後進入FBS成為播報員
，之後自行獨立接案。
多年來擔任NTV「Zoom!!Super」、TBS「Hanamaru Market」等早晨知性節目的固定成員，在電視、廣
播、演講及主持等許多領域都十分活躍。在隨筆寫作方面，以她本身多年來對文具雜貨的興趣為主題
，以 「行囊」為主題出版一系列的旅遊隨筆，也在網路及報章雜誌上有多篇專欄連載。另外，因為喜
愛巴黎及京都，而主持了「滿行囊之巴黎沙龍」及「滿行囊之京都沙 龍」等聚會。著作有《巴黎再旅
滿行囊》、《裝滿行囊之旅──巴黎、米蘭》、《裝滿行囊之旅──京都、奈良》、《表達謝意的高
明方法》、《堤信子的生活小確 幸》及《受到99%人歡迎的感謝好習慣》等等。
裝滿行囊的京都資訊
www.facebook.com/trunkkyoto
譯者簡介
曾心怡
充滿好奇心的天蠍座，從事了20年的藥師工作，也翻譯了10年的書籍；藉由藥師工作與翻譯書籍，達
到理性與感性的平衡。譯有《圖解世界環境變遷地圖》、 《簡單種！美味吃！陽台家庭菜園》、《簡
單種！樂活玩！陽台香草花園》、《迷走京都櫻花小旅》、《享受吧！東京樂之旅》（以上由山岳文
化出版）等書。
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精彩短评

1、如果去日本，只能去一处，那就去京都吧。有大爱的咖啡店、古董店、文具店⋯去买漂亮的书签
、信笺、明信片，喝杯咖啡，写写旅行日志，逛逛小巷，都是极好的。人生在世，买的东西，不在于
贵，而在于物品带来的生活品质和愉悦心境；去的地方，不在于多，而在于同去的人以及当下的全情
享受。京都，等着我。2017#4
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