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《跟着四季学花艺》

内容概要

本书以鲜绿花艺为主轴，由四季更迭的各类花草为设计制作媒材，不强调高难度或流派的花艺技巧，
瓶瓶罐罐就是最好的插花器具，随意手作也是件美好的花艺作品。而且除了观赏用花艺，更将花草广
泛地延伸应用，提供不只看更能使用的各类有趣提案，例如：露台布置改造、花器设计练习、自制蜡
烛、花草入味的美味料理、婚礼布置分享⋯⋯期待每位读者都能在繁忙的工作中，稍稍喘口气，以慢
步调的节奏轻松享受花草融入生活的每一天。
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作者简介

黄元芬（Faye），喜欢花花草草，喜欢随性动手作，喜欢杂货也喜欢旅行。偶尔拍拍照、做点小点心
，爱分享。工作和兴趣能够结合是令人最开心的事，在宜兰乡间的田中央有家叫“四季花绪”的小铺
，除了贩售杂货和自己的手作小物，也是带给别人幸福、温暖、留下美好回忆的浪漫婚礼推手。
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书籍目录

作者序一
作者序二
记录，四季的美
春暖花开
01 元气十足的黄水仙
曾经浪漫
02 法式浪漫风的郁金香花束
03 迷人的葡萄风信子
04 春季限定迷你小花园
05 春天的小花礼：送给妈妈的花花包
06 春日午后的小野餐
凉夏物语
01 拖鞋兰青苔球
02 私房食谱
蒜香白酒蛤蜊意大利面
南瓜海鲜炖饭
03 来一杯柠檬气泡水
04 夏日回忆
05 夏日露台大改造
06 凉夏vs麻绳三部曲
天凉好个秋
01 秋色花礼
02 Ⅰ秋瑟的圈
03 Ⅱ秋收的圈
04 森林时钟
05 果实项链
06 花器改造练习曲
07 秋日孩子们的窑烤比萨
秋 窑烤比萨
秋 司康
暖暖的欢乐冬日
01 点亮暖暖的烛光
自己做蜡烛
02 来堆雪人
03 冬日花园
04 圣诞小花束
05 麋鹿的圣诞趴
06 应景的年节花礼
07 合家平安
圆满福袋
番外篇
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精彩短评

1、一个在台湾乡下开杂货店的人的随心笔记吧。关于花艺的实用内容很少，当消遣看看也没太大看
头。对于生活杂记类的，比较推荐《女子的茶时光》，讲茶和茶具的，随心分享，图多内容更多，《
有花真好》居家花艺的，有比较详细步骤和美图，两本都是韩国作者。
2、度过闲暇时光的好帮手~
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