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《德道者的和顺人生》

内容概要

本书是作者多年研习《道德经》之后，梳理总结出的人生感悟与思考。针对当代人的非理性、非理智
、不节制等道德性失衡问题，创造性运用《道德经》智慧，帮助人们提高权衡调节自我道德行为的智
能，即调节好自身身体各种机能，调节自身个性、品格、情趣、爱好等心理，调节自身与外界事物关
系，调节人与人之间各种关系，以使这一切达到和顺的状态，让自己的道德行为均衡、理性、和顺地
运行，而不失衡错乱。
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《德道者的和顺人生》

作者简介

张振文：现在某中央媒体工作，曾成功策划出版《跨越的力量》、《激发巨能量 助力中国梦》（编著
）、《社会主义荣辱观市民读本》、《争做“四个新一代”学习读本》（发行80万册）、《企业党员
教育丛书》（曾评为中组部等三单位评选的创新教材奖），学习研究《道德经》十几年，并有收获。
陶卫伟：现为某单位公务员，《周易》爱好者，兼职于华夏易道论坛学术办主任。
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《德道者的和顺人生》

精彩书评

1、道可道，非常道，名可名，非常名。这是道德经的第一句也是目前唯一会背诵的一句。道德经的
精髓也就在题目上，“道”与“德”。道是值得客观规律的认知；德是值得人格品质。道德经是一部
教人为人处世，认知客观规律的一本书。而《德道者的和顺人生》把道德经运用到了现实的生活和工
作中去，让生活和工作不在是一团麻，给自己一个和顺人生。人总在思考，人活着为什么？为了更好
的活着。如何更好的活着？那就是拼搏奋斗，然后成功。只有人生成功了，活着才有基础，活着才有
价值，所以成功是避免不了的话题。可是现实中的人们总在想通过捷径获得成功。在老子看来，人的
一生终极意义是贵德遵道。要尊遇道，从与德，人生处事既要符合事物发展规律，又要有利于社会的
需要，这是大前提，与此同时，我们通过自己不断的努力，使人生的价值不断创新、扩大、延伸，这
样人生才会和顺。《德道者的和顺人生》这本书将老子道德经的精华，转化到现实生活中的点点滴滴
，把生活中的事转化来看，让我们做一个德道者，然后可以有一个和顺的人生。
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