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内容概要

●8式精选瑜珈
●11味药酒泡制方
●13味药房里买得到的老中药
●14种家庭厨房小食材
●15种精油经络按摩法
●16道时尚小茶饮
肾是人体先天之本，五脏六腑之根，养肾不只是男人的事，女人养生美容防衰老，更要注意养肾。本
书分析了现代人的生活习惯和生活方式，根据专家收集的病案病例以“现身说法”的方式，将最适合
女人的养肾方法娓娓道来，阅读不枯燥，养肾更轻松。
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作者简介

刘静肾：京城四大名医施今墨第三代传人，师从著名中医专家索延昌先生。生于1952年，满族，著名
中医保健专家、高级营养师，1977年毕业于北首都医科大学中医系（原北京第二医学院），从事中医
临床及中医教学三十余载，曾任北京市中药学校专家门诊部主任、北京中医药进修学院教授、华中科
技大学网络学院医学中心北京医学部主任。退休后受聘为北京市中医疑难病研究会科教部副主任、北
京市中医药进修学院客座教授，擅长中医脾胃病的调治与小儿脾胃不和的治疗，对中医养生、药膳、
饮食保健及滋补品的合理应用等有深入的研究。2009年受聘北京同仁堂集团外派马来西亚中医专家，
刘教授初到大马后，根据当地的气候条件与饮食生活习惯，对患者进行针对性地治疗，效果显著，被
马来西亚、印度尼西亚等地电视、报纸等媒体高度评价。曾著有《辨清体质好养生》、《习惯决定健
康》等。
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精彩短评

1、非常实用。真不错。
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