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《過你的第二人生: 你要留在這裡, 還是》

内容概要

過去多少年的人生，你被選擇、被安排、被期待。
日復一日， 熟悉的路線，差不多的每一天。
工作應付自如，日子過得不錯，
但你很清楚，過去的熱情與幹勁，正一點一滴流失⋯⋯
這，真的是我想要的生活嗎？如果可以重來，我還會這樣選擇嗎？
你想離開現狀、想換工作、想出走，找到內心熱情的所在。
等待，不會讓夢想變成現實。
人生，也不會只有這樣。
跟著書中的主角，勇敢出發，走一趟尋找生命意義的旅程。
暢銷作家、《財星》五百大企業及NBA的激勵導師高登，帶領你－－跨出這一步，開始過你真正想要
的第二人生！其實還有機會，你，可以這樣選擇。
喬許，曾經是企業中的明日之星，如今卻失去了工作熱情。
主管給他兩週假期，好好思考還要不要留下來工作。
一位偶遇的農夫，交給喬許一顆種子，並且告訴他，只要能找到正確的地方播種，就能夠尋回讓人生
旅程豐盛成功的熱情。
這顆種子，將帶著喬許、以及你我，走到什麼地方？
看到什麼風景？得到什麼啓發？
本書特色：
◎    暢銷作家、《財星》五百大企業及NBA的激勵導師高登最新力作，以小說形式，引導讀者回顧人
生中曾有過的熱情時刻，思考如何為自己未來的人生種下意義與目標。
◎    全書輕鬆易讀，沒有嚴肅的說教，卻字字珠璣，發人深省。你做抉擇的判斷標準僅僅是想更快樂
？還是更能付出自己？抑或更能充實自我？你的標準，決定了你是否能在未來找到真正的幸福。
◎    當你對生活與工作感到倦怠，考慮換個環境或轉換跑道時，本書可以提供你思考與判斷的方向。
作者強調，每個人都可以在這個世界上留下印記、每個人都可能改變世界。關鍵就在，你決定在哪裡
種下生命熱情的種子！
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《過你的第二人生: 你要留在這裡, 還是》

精彩短评

1、有没有这样一本书，当你在看的时候，激动的想写点东西。
有没有这样一本书，忍不住随着主人公一起思考，一起去探索。
有没有这样一本书，让你豁然开朗后又突然发现，尽让你跌入更深一层的思考。

2、做夢有多重要，不論是在睡著或是醒著都一樣。但是，清醒時做的夢，才能夠挑動你的靈魂，激
發你成就向來認為不可能的事。我們都是上帝的完美計畫，為了成就他的目的，要善用自己的天賦和
才能，做任何事不要以功利為考量，以服務人群、貢獻社會為意義，天生我材必有用！
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《過你的第二人生: 你要留在這裡, 還是》

精彩书评

1、书评高能，严重剧透，慎点喬許在丧失工作热情，对人生感到怀疑，主管给他两周假期用来重拾
自我，否则滚蛋。于是喬許带着他的狗开着车去到母亲身边，曾经的学校，想找到自己内心的钟爱之
物。旅途中他还偶遇了一位农夫，充当智者的角色，给了他一粒种子，让他找对地方播种。看到这里
，你会不会觉得这个设定很有趣，有那么几分《遇见未知的自己》的味道，是一本教人如何向内观照
自己的书？结果⋯⋯令人大失所望。喬許开着车转悠了两周，仍然没发现能让自己重燃热情的事物。
后来经朋友介绍，得到一个和原来职位一样的国外的面试机会，在飞机上一位陌生人和他说这份工作
不是他要的，然后航班延误时他也这么想着，取消了面试。随后，他一拍脑袋，原来的工作才是他的
热情所在啊，然后屁颠屁颠的跑回去上班了。发了疯了工作以后，整个人都容光焕发了，作者你是骗
鬼来的吗？作为五百大企業及NBA的激勵導師，就是激励员工别寻找什么自我和热情，工作就是你的
生命，滚回来奉献吧。这实在让人难以买账，就算是作为企业内部鸡汤读物，也缺乏骗人和忽悠人的
诚意。不过话说回来，这世上有多少人能找到自己真正热爱和愿意为之奋斗一生的事物，终究是少数
。但即便身处底层，也不该放弃思考和觉醒的权利，追求进步和智慧的恒心。而激情热情这东西，冷
却也不是什么可怕的事，你还会想拥紧三岁时的玩具熊吗？你会对自己小时候玩的脏兮兮的弹弓爱不
释手吗？万物都有消亡的时刻，更何况一份靠冲动和激情撑起来的希望和热情？所谓第二人生，就仿
佛是放弃了寻找自我，把一生都放在为之打工的企业中，日复一日打了鸡血才能拼命的工作里。当然
作为一个社会人，做好目前从事的工作无可厚非，但抛弃自己的人生，去过所谓的第二人生，岂不是
二的要死？书里还提出一个观点，说人不应该追求快乐，因为快乐不过是成功的副产品。照这么说，
人生真是不成功不成活。记得看一期《奇葩说》，辩题是30岁该追求梦想还是选择稳定的工作，正方
非常好辩，用烂了的马云乔布斯都成了鼓舞亿万人追求梦想追求成功的楷模。人生导师只教我们去拼
去闯去成功却闭口不提失败者和求而不得者该怎样生活，因为没人关心loser。可这世界，loser永远是
大多数，金字塔尖上能有几个？当loser追求不到成功，又该如何自处？当时，马薇薇说了一句话：“
到了30岁，请接受平庸的自己”。有多少人有接受和承认的勇气呢？可接受也不意味着自甘堕落，还
是可以去追寻生命中自己寻觅的东西，至于是什么追求到何种结果，追不到该如何自处，目前真没有
专家研究和书籍引导，只能各自体会，冷暖自知了。最后感慨一下，台湾的编辑个个都是文案好手，
把内容简介写的那么煽情，鸡汤味十足底料却撑不起这么大的主题。不看的话，真以为是一本好书。
2、这本书讲述了一个很感人的故事，主角乔许工作数年后遭遇迷茫期，利用老板给的两周假期，在
旅途中不断思考，受到他人启发，最后成功实现自己的梦想，并帮助更多人实现他们的梦想。书里认
为每个人都有自己的天命，而找到自己的天命并实现其意义与价值，是我们一生的课题，通常会经历
四个阶段即：准备阶段、栽种阶段、成长阶段和丰收阶段。作者把它形象地比喻为一颗种子，每个人
都有这么一颗种子，有的人终其一生碌碌无为，没有找到种下种子的地方，只是毫无目标地活在这个
世界上；而有的人在经历迷茫与挣扎后，终于找到种下种子的地方，并细心呵护，冲破层层阻扰，最
后种子长成参天大树。而如何种下种子，作者认为主要应该跟着心走，同时也要顺其自然，把握当下
，活在现在，预兆自然会出现，而不是一味缅怀过去，或幻想未来。毫无疑问，书中的男主人公是幸
运的，仅仅在五年时间里，就成功实现梦想，他和贵人乔治都是佼佼者，而乔治在经历失败后重新找
到人生定位，最后成功，虽然过程曲折，但他们殊途同归。故事毕竟是故事，理想而美好，然而现实
往往残酷，很多人甚至一生都没来得及等到种子长成参天大树，就走到了人生尽头，主人公的五年奋
斗历程看似顺利，在现实生活中，普通人通常要用整个人生来完成这四个阶段，过程远比书中曲折坎
坷。最初买这本书是因为序言作者的诚恳，因为我也不喜欢所谓励志书、正能量或人生规划书，于是
购买了推荐的另一本书，附带购买这本书，事实证明，这本书的价值远远超过我的想象，很值得一读
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《過你的第二人生: 你要留在這裡, 還是》

章节试读

1、《過你的第二人生》的笔记-第21页

        生命意义能燃起我们的热情，而这份热情让我们有信心和活力去追求梦想。没有意义地活着，就
仿佛风中落尘，只是毫无目标地在生活中晃荡。你只是行尸走肉，穿梭在活人之间。但是当你找到生
命意义时，你便会找到你存在的理由。你会找到你注定要踏上的人生旅程，与让这趟旅程成功的秘密
。
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