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《跟小学生的烦恼说拜拜》

内容概要

自己没烦恼，学习更专心
孩子没烦恼，家长不烦心
学生没烦恼，老师不担心
15年儿童教育经验，158个化解小学生烦恼的方法
不受老师重视怎么办？上补习班了成绩还上不去怎么办？被同学孤立怎么办？家长老师闹意见了怎么
办？⋯⋯小学六年是奠定一生学习基础的重要阶段，这些常见的烦恼不仅会影响小学生的学习兴趣，
还有可能会影响他们一生。那么，怎样才能化解这些烦恼，让小学生感受到生活的美好，轻松快乐上
学呢？
作者在书中讲述了40 个鲜活有趣的校园故事，剖析了小学生学习生活中常常会产生的各种烦恼，帮助
小学生正视问题，找到解除烦恼的办法。作者总结出的158 个“解除烦恼处方”，让小学生轻松化解
“学习成绩”“师生相处”“同学交往”“自我管理”四大类烦恼，彻底跟烦恼说拜拜，健康快乐地
成长。
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饶雪莉，四川省优秀少先队辅导员，小学语文高级教师，全国小学观摩课金奖得主。凭借15年一线教
学经验和对家庭教育、儿童阅读推广的长期关注和研究，被媒体誉为“阳光教育理念传播者”“家长
和孩子的知己”，并有“最了解孩子的老师作家”之称。已出版作品40 余部，代表作有《别让孩子伤
在小学》和“甜蜜园星剧场”系列等。其中，《别让孩子伤在小学》一书发行逾50 万册，深受广大教
师、家长和学生喜爱。
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