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作者简介

梁山，毕业于广州美术学院油画系，2004年创办深圳梁山美术教育中心，专业从事美术教育及绘画创
作。专业基础扎实，教学经验丰富，多年来已成功培养出大批考入各大美术院校的学生。作品多次参
加各大美术展览并获奖，素描、油画等作品被社会人士广泛收藏。

Page 2



《素描-基础入门&快速提高-BOOK+》

书籍目录

第一章 素描概论 一、素描的基本概念 二、素描的主要类型 根据表现手法分类 根据表现方式分类 其他
分类 三、素描的三大要素 形体 空间 结构 四、素描常用工具 素描用笔 素描纸张 辅助工具 第二章 素描
入门基础 一、素描姿势及运笔 一般姿势 排线运笔 二、素描规律与法则 明暗规律 透视规律 直线的透
视规律 曲线的透视规律 三、素描基本训练法 观察方法 构图方法 “四写”训练法 四、素描的一般流程
步骤 起稿阶段 深入刻画阶段 调整阶段 第三章 石膏体与静物素描训练 一、石膏体素描 石膏体写生与
明暗画法 石膏体写生训练 二、静物素描 静物选择与摆放 静物写生训练 三、结构素描 结构素描必备知
识 结构写生 第四章 石膏像与人物素描训练 一、石膏像素描 石膏像基础写生训练 石膏头像写生训练 
二、人物肖像素描 人物头像素描必备知识 五官写生训练 人物素描写生训练 附录：其他素描类型概览 
一、人体素描 二、风景素描

Page 3



《素描-基础入门&快速提高-BOOK+》

章节摘录

版权页：   插图：   石膏体素描就是石膏几何体素描，是石膏素描的最基础课程，也是整个素描学习的
基础课程。是初学者建立空间、形体、透视思维的重要工具。 石膏几何体简单、规范，概括了生活中
所见到的各类物体的形状特征，从观察到学绘，都为初学者提供了有利的条件。而且石膏几何体具有
色彩单一性，使其立体感的形式因素、光线对物体影响的认识及规律性更易被理解。 石膏体写生与明
暗画法 前面已经介绍了素描写生创作中的一些普遍规律、法则和方法，以下将结合需要重点掌握的石
膏体素描知识技法，进行介绍和展开训练。现代素描训练基本是以明暗素描为主，因此初学者要熟练
地掌握明暗画法。通俗地说，明暗画法就是素描要表现出明暗关系，也就是表现出光影与物体的作用
和关系。因为明暗实则来自于光对物体的影响，是物体与光线共同作用的结果。 光在某个物体的各个
方向会产生不同的明度效果，给人的视觉感受也是各不相同的，而不同的光源对同一物体的影响也会
不同，还有光源距离、环境因素等造成的差异等等。 在各种光源中，灯光是稳定而可控的，它可以根
据绘画的需要调节远近、强弱、角度。在灯光作用下，物体的三大面与五大调子十分明显，边线清晰
，调子与调子之间关系较为确定，明暗交界线的转折较硬，调子很重，亮面与暗面对比强烈。 自然光
则变化太多，而且随着时间推移发生变化，较难把握。强烈的自然光与灯光照射会产生相似的效果，
一般情况下则较为柔和，调子过渡自然，面与面之间的对比不强烈，明暗交界线转变平缓，变化丰富
。但就是变化较快，对作画过程的控制要心中有数。 写生时更多碰到的情况其实是：灯光与自然光在
共同作用。这时候的明暗关系和变化就需要仔细分析，将灯光或自然光中的一方进行强调，做到主次
分明，依然是在三大面、五大调的框架下，将光影变化表现出来。 在不同的光源条件下，物体因本身
的形体结构、质地、摆放位置等，最终都会呈现出不同的视觉印象，从而影响它的明暗关系，因此也
要注意观察和分析。 一般来说，同一物体，光源强，反射就强；投射角度越是垂直，明度就越高。对
不同的物体来说，物体固有色越浅，质地越光滑，反射就越亮；反之，则逐次减弱。 物体面上的明暗
对比，距离光源越近，对比越强烈，越远则对比趋弱。物体的转折处对比加强，明暗交界处对比达到
最强。 物体块面的转折明显，明暗层次就会清楚，块面转折越少，明暗层次就越不分明。
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编辑推荐

《素描》内容简明易学，遵循造型训练的学习规律，由易至难，从理论到实践，非常适合美术爱好者
自学使用，同时也可作为各大美术培训机构及高职院校相关专业的辅助教材。
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