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《一个人旅行》

内容概要

这不是一次简单意义上的旅行，我们将它定义为「一场我与自己对话的旅行」。
这本书是李炜对自己音乐事业和心路历程的一次自省和记录。所谓旅行，只是他倾诉内心想法的一种
方式或载体，那并不重要，他真正想说的是「我们终归要慢慢长大」。他是一个用文字说话的造梦者
，经过三年的风雨磨砺，直面内心，蜕变出发。在这本书里，你可以读到他的成长，他的茫然和固执
，他的倔强和坚持，他从未向外界表露过的柔软和脆弱，你会发现，他只是一个曾在光芒最耀眼的时
刻陷入孤独的少年。三年里，他和很多人一样，经历了从一无所有到梦想绽放，一路上所有的欢笑和
哭泣，全都凝结在这本书里了。
所以，这不是一本明星写的带有自传式的童年往事或家长里短的书，而是一个在经历人生磨砺后依然
坚持梦想的人的内心倾诉。他的文字简单，却独一无二，如果你读完这些文字，对于他是怎样一个人
，会有新的定义。愿一同分享。同时，也愿他如昨，不舍音乐和自由。

Page 2



《一个人旅行》

作者简介

李炜，中国内地新生代偶像实力歌手，湖南卫视2010快乐男声全国总冠军，中歌榜2010年度最受欢迎
新人。个人全新大碟《造梦者---Dreamer》于2012年10月25日正式发行。2012年12月起带领福州队参加
《梦想合唱团》第二季，为“筑巢行动”共募集5185万元公益梦想基金。李炜参与主演的动作剧情大
片《光辉岁月》于2013年6月9日正式上映。2013年6月加盟中央电视台《梦想星搭档》，再次成为众人
焦点。细腻大气的唱腔和时尚酷帅的外形为他积累了大量的人气。李炜的歌声醇厚磁性，音域宽广，
能驾驭多种曲风。他对歌曲有着超越年龄的理解和演绎，台风成熟，情感浓郁，直入心底，与他低调
内敛的性格相得益彰。因为纯真所以专注，因为专注才能坚持。
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《一个人旅行》

书籍目录

自序：我们终归要慢慢长大
序：只是个简单少年
1我与自己的对话旅行
你好，陌生人 / 伦敦的第一个早晨 / 我的Intro / 终点有时比起点更艰难 / 别把世界都抗在肩上
2 活在音乐世界里的造梦者
我是我的Dreamer / 走进皇家音乐学院的造梦者 / 一个自己 / 你们给我三分钟，我会给你全世界 / 梦想
不死 / 人生中的每一个选择都是唯一
3 和我一起行走伦敦
在伦敦，下雨是一种气质 / 写信是世界上最温暖的事 / 遇见西敏寺 / 每个国家都有的战争哀歌 / 人与人
之间 / 成为一个念旧的人 / 骑行伦敦 / 地下铁 / 你不知道的伦敦
4 用自己的声音说话
找不到世界节奏的自闭小孩 / 我能对你们说的 / 该说的都在沉默里 / 和你一样 / 学着做一个简单的人 / 
关于喜欢：我是一个球鞋控
5 在伦敦，那些不能错过的风景
看不见的未必不是最美的 / 多佛白崖，谁陪你到世界尽头 / 被忽略的红色电话亭 / 在诺丁山寻找蓝
色Travel Bookshop / 与福尔摩斯相遇的地方 / 哈利飞过的皮卡迪利广场 / 在草坪酒吧等你
6在光影里看见另一个我
电影，我的一段人生偶遇 / 有一碗鸡汤就是幸福 / 做只先飞的笨鸟 / 再次重温的集体生活 / 学会苦中作
乐，生活才不会难过 /那些值得被尊敬和钦佩的 / 我也不会忘记，这段光辉岁月
7 谢谢有你
天黑黑 / 我爱音乐，更爱你们 / 生命中不可缺少的维他命
后记：写给2007年夏天的李小炜
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《一个人旅行》

精彩短评

1、好看
2、下雨天.一个人.倚在床边.伴着一阵阵清风.读完了整本书.有欢笑有泪水.五味杂陈...努力让心静下来.
却无法平静...谢谢在最美好的年华中遇见你.我很满足.也很知足.
3、简单 美好 干净
4、一位歌手难得能写出来这么真实的文字 虽有不足 到并非专业作家 已经很满意了。
5、一个人旅行，描写的让人如同身临其境！
6、看完之后总有一种冲动来一场说走就走的旅行。
7、愿你坚守如昨，不舍音乐和自由。
8、最爱~~
9、诚意之作
10、一场李炜与自己在旅行后的对话
11、这本书很值得大家看，虽然文字简单，但那就是他单纯的内心，他会坚持自己的原则，他大部分
应该都是用自己的歌声来表达自己内心，这不只是一本书，还是他的经历
12、朴实的文字，让我看到了一个在梦想路上的歌者
13、不勇敢的人，绝不会快乐
14、好难看。。。。。。。。。
15、心态的转变

16、很不错的一本书！不同于其他一些明星的‘为了抱怨而写书’。可以看得出，李炜的内心很干净
。从封面到文字再到图片都是我所中意的类型。
时有迷茫，时有难过，但我们终究要乐观的面对，既然不能改变，索性坦然接受，简简单单的生活。
于他这个年龄，看懂这些，特别是身处娱乐圈这个容易使人眼花缭乱的地方，很不容易！
英国是我爱的一个国家，整本书以英伦为主，也许是在这种气氛的渲染下，我看这本书的时候只感到
了安静和纯粹，亦或是来自于他文字本身的魅力。
成长的道路总是有太多太多的相似之处，所以书中的许多语言轻而易举的走进了我的内心。
个人觉得，这是一本值得大家去买去读的书！
17、一个不会说话的人终于敞开了心扉
18、有人说，成长就是一个又一个偶像在自己心里崩塌。我不知道你是不是还是我当初喜欢你的时候
的样子，尽管书里让我依旧感觉你还是我06年喜欢上的你。至少这本书陪我度过了一段混沌的时光，
意淫也好矫情也罢，自欺欺人也无所谓。至少我自我催眠，得到的是正能量。
19、当看一本写真 唯一记得的就是大白崖dover white cliff
20、你的文字有让人宁静的力量，淡淡的笔触，似记录青春年少，似感慨岁月无痕。字里行间满载着
你的倔强，你的坚定，我陪你走下去。某个午后，清澈阳光、一杯蜂蜜水、凌乱的床，我品读了你的
成长。
21、一个人旅行。。
22、等空下来的时候好好写
23、这是一本很棒的书，喜欢李炜从心里生长出来的文字，有温度，够温暖。
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精彩书评
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