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《相爱一生的秘密》

内容概要

女人怎样选择和经营婚姻，将决定她的人生品质和命运。
本书旨在帮助未婚女性提前了解婚姻，帮助已婚女性学习如何经营婚姻。引导女性在拥有忠贞爱情的
同时，获得幸福的婚姻，拥有完美的人生。
只要我们正视婚姻，了解婚姻的真相，学习婚姻
需要的技巧，像对待工作一样写规划、做经营、搞政治⋯⋯我们就可以做幸福人生所光顾的那个“有
准备的女人”。
事实上，这本书已经成为韩国女性的婚前必读书，很多已婚女性也在悄悄地向亲近的后辈们推荐本书
，或者送给她们当礼物。
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《相爱一生的秘密》

作者简介

南仁淑
韩国著名畅销书女作家，2004年出版《20几岁，决定女人的一生》。累计销量突破百万，她主导着女
性随笔领域的新风尚。此后相继出版《我的男人，你究竟在想什么》《婚姻，决定女人的一生》《三
十花开》等转为二三十岁女性而写的随笔，持续获得读者的支持和共鸣。
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书籍目录

〖目录〗
中文修订版序
献给终将步入婚姻的你
第一章：梦想幸福婚姻的女人亡，善于计划的女人兴
婚姻也是职场
相信自己特有的竞争力
坚信自己连最讨厌的事也能做好
百万年的老课题，爱与婚姻的关系
先在心里结婚一百次
幸福的未婚变成幸福的已婚
第二章：这个男人可以用来结婚吗？
老公人选，一份好材料胜过一千份菜谱！
满世界都是男人，还说没男人？
相信婚前承诺，不如相信政客的宣言
即使雇侦探也要调查清楚
父母反对的婚姻，你要三思而行
不和没上过床的男人结婚
价值观是看不见的伏兵
不要和不喜欢自己的男人结婚
远离瘾君子，不管他迷恋什么
千万不要和不幸的男人结婚
面对有能力的男人需要考虑这样几件事
第三章：婚后36个月的胜负，了解便是天堂
活出和妈妈不同的人生
怎么生活比跟谁结婚更重要
离婚也能幸福的女人婚姻必然幸福
我们为了学习爱情而结婚
如不及时调节性格差异，必将抱憾终生
对已婚女人来说，钱也是权利
管理矛盾
不幸会让女人变胖
婚姻不是什么值得相信，而是你要相信什么
要行动不要抱怨
留出犹豫的时间，好做冷静而必要的选择
第四章：老公使用指南
使用方法意想不到地简单
自尊心是操纵丈夫的遥控器
让丈夫分担家务？等下辈子吧
他有缺点，与其纠正，不如“管理”
千万不要摘下面具
第五章：丈夫是和你共度未来的人
把他当做成功的搭档
婚姻并不是成功的敌人
即使强迫也要教会他交流
不断寻找共同目标
先考试，再做父母
第六章：把自己当成新员工
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《相爱一生的秘密》

男人来自火星，女人来自金星，婆婆来自木星
丈夫和婆家，分开来看
无需计谋，只有真心行得通
婆媳关系，重点不在内容在表面
黄金比例的距离决定良好的关系
尾声：结婚是值得一试的疯狂行为
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精彩短评

1、女人一生所求不是这几个字。
2、能做到相爱一生吗？能够努力改善就已足够。所以有一点我是同意的，那就是付出努力会更好。
3、      有学问，自尊心又强的女人在婚后最容易犯的错误。即使你的话逻辑缜密，千真万确，靠自尊
活命的丈夫不肯用心接受，经济方面无能的丈夫，越不肯帮妻子做家务。失去自信的时候，男人更认
为做家务伤自尊。对于这样的男人，如果你通过逻辑达不到预期的效果，连交流本身都无法进行。

4、你可以放弃改造丈夫的想法，却不能放弃和丈夫共同分担家务。参与家务不单纯是分担劳动，更
能证明自己也是家庭成员。

5、婚姻是需要努力的。和工作一样。赞同！

6、 从小到大，我一直都以为“自尊心”是女人的专利。可是自尊心不适用于结婚的女人，只是未婚
的年轻女子的美德。男人从小就听“你是男子汉”，他们必须像从前统治人类历史的男人一样，统治
人生、社会，至少要统治家庭和自己的妻子。这些压力伴随他们一生。 
7、在婚姻中的人表示：这的确是一本可以提高婚姻质量与感受的书。
8、婚姻需要技巧，像对待工作一样写规划、做经营、搞政治⋯⋯我们就可以做幸福人生所光顾的那
个“有准备的女人”。这句话我是认同的。
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