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《人间失格》

内容概要

《人间失格》，太宰治生前最后一部中篇小说，主人公叶藏胆小懦弱，他惧怕世间的情感，被身为人
最真切的痛苦所折磨，第终其一生都在自我厌倦下寻求爱，逃避爱，
《小丑之花》，太宰治早期作品，主人公大庭叶藏与《人间失格》主人公同名，《小丑之花》描写的
是叶藏第一次自杀殉情前后的事。但不同于晚期作品《人间失格》中的自卑、怯懦，这个时期的叶藏
年轻、冲动而又骄傲。
《Goodbye》为太宰治真正意义上的遗作，书中的“未完”两字即是太宰治在《朝日新闻》发表时的
最后两个字。
《奔跑吧，梅勒斯》，太宰治根据古神话和席勒诗歌改编作品，讲述友情与信任的故事。这部短篇小
说也是太宰治被改编成电影和电视剧较多的一部作品。
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《人间失格》

作者简介

太宰治：（1909—1948）
与川端康成、三岛由纪夫并列的日本战后文学巅峰人物，“私小说”领域的天才作家。
出生于日本青森县北津轻郡贵族家庭，从小心思纤细而敏感。初中时立志从事文学创作，1935年短篇
《逆行》入围芥川奖，1940年《女学生》获第四届北村透谷文学奖，后来陆续出版不少作品集，其中
尤其以晚期的《人间失格》为人称道，被誉为日本战后文学的金字塔之巅。
太宰治的文学是典型的自我否定的青春文学、告白文学，毫不掩饰地揭露作为人的罪恶感。他也在不
断自杀与自我否定中结束了自己的生命。
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《人间失格》
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人间失格_ 001
序_ 002
第一手札_ 005
第二手札_ 016
第三手札_ 049
后记_ 098
小丑之花_ 103
Goodbye _ 157
奔跑吧，梅勒斯！_ 189

Page 4



《人间失格》

精彩短评

1、很温暖
2、影子
3、2017
4、最喜欢的译本。最喜欢的小说。最喜欢的人物。
太宰治的存在真是一个不可思议的奇迹，在看这小说之前无法想象这世上能有认真到这种程度的人类
。一个真正的人。
不可能被超越的文学小说。
5、缩小的叶藏就是生活里的每个你    
6、丧起来真是没个完了。。太宰治也是豆瓣用户吧。
7、封面说“写给每一个正经历迷茫忧伤彷徨无助的年轻人”，我想说，这是要让他们去死么？
8、莫名其妙的书
9、没怎么看懂，会多看几遍再回来评论。
10、日式悲情
11、很颓废的感觉，写法上和《狂人日记》很像。12
12、哎
13、。。。。
（说太多，还不如重新看一遍书）
14、一晚上读完了剩下的大半部分 如果说和这本书有很多共鸣的地方 我是不是也有点儿不太正常了 
暂时还不想妄下诊断 等多了解了一些自己再悲观也来得及 现在还远远不够
15、“我这一生，尽是可耻之事。”
不知这是一种怎样的自我厌弃，竟如此阴郁黑暗、胆怯懦怕。大宰治的小说一点也不讨人喜欢，因为
他把我们最想隐蔽的部分都暴露出来了。
ps:这个版本不太好，收录的小说只有《人间失格》能看，不满。
16、阴暗，负面
17、代入感不强
18、仿佛看到人心墙的本质就是怀疑 怀疑自己 怀疑他人 自卑自弃 抱歉作为人的存在于这个世界 假使
自己的存在于世间无用 便是心死
19、我不喜欢太宰治仅仅因为我喜欢三岛？哈哈，太宰治的态度真的是我最为鄙夷的了
20、叶藏回首自己的往事尽是可耻之事，以为自己已经失去做人的资格。读这本书，像是可以毫无忌
惮的窥视一个人的最真实的心理，非常畅快，几度读到忘记呼吸。后记中的老板娘说小叶其实是像神
一样的好孩子，引发人的思考......
21、自我折磨，自我否定，太丧了。
22、市面上版本很多，选了这一版觉得更贴切，自我否定的人
23、我们都一样 懦弱 无知 未老先衰
24、“胆小鬼连幸福都怕。”
25、生而为人
26、代入感太强 我讨厌真实的悲观的自己 所以无法对大庭叶藏生出喜爱来 
27、叶藏是个“胆小鬼”，极度恐惧人类，但怎么也无法对其狠心，所以只能用滑稽的言行讨好他人
，且不会拒绝，以期能顺利地生活在人间。也许他刻意做作的表演使他看上去像个异类，但不得不反
思他为何会如此，是因为周边那些戴着伪善面具的人类是他感到恐惧，他无法同他人一样，只能加强
自己的演技。最终步入了堕落的深渊，厄运接踵而来。直到最后被当作精神病者被送到遥远的乡下静
养，还要忍受丑陋女佣的侵犯。
28、终于读了这本大名鼎鼎的书 太宰治的语气实在是好玩的 整个人神经兮兮的 把内心的各种乱七八
糟的想法都表现了出来
29、有点儿压抑，也很搞笑。
30、翻译尚佳。日式毁灭美学，读来叫人抑郁，绝望，苦闷。
31、曾经听过一个很暖心的说法，天使因为犯错陨落到凡间却不屈于被困在凡人的身体里，所以不断
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《人间失格》

的伤害自己的身体，希望身体死去从而能够回到天上。因此，不要歧视那些自我伤害的人，他们的身
体里都住有一个天使。
也许大庭叶藏的身体里就住着一位天使，也许我们每个人的心里都住着一个大庭叶藏。
32、可怕的共鸣
33、共鸣感⋯越看越觉得我内在也是和叶藏一样的讨好型人格，伪装随和，努力使人发笑。看日本文
学觉得难受的一点是女性问题，永远地位低下，任人使唤言听计从⋯
34、罪的反义词是罚，我居然在看答案之前想不到。作者可能有点直男癌，他也很痛恨自己这样。他
很看不惯自己吧。其实你还可以啊。
35、有时候，我们需要知道一些真相，哪怕残忍。
36、一个人究竟是什么样子的，你不知道，我也不知道
37、“回首过往，尽是可耻之事”，《人间失格》开篇这句话就吓到我了，主人公从小到大都在恐惧
人类、怀疑人类甚至从来不觉得自己属于其中的一员，全篇的低气压悲苦的气氛。作者自传性的小说
，太宰治求死数次，最终在《人间失格》发表的时候结束了生命。读完以后我这低气压的心情啊......
38、也许一切的源头，正是叶藏的父亲，究竟是谁毁了谁，是人间，还是人性?
39、2016，8。感觉是从没看过的小说类型，如此黑暗又真实，看完才知道基本就是作者自己的写照。
小说家对人物的塑造必然有自己性格的体现，能与川端康成齐名必然有它的道理。看这本书没太多的
感同身受，只是kindle上标注多的段落才未能幸免，也或许可以说我还是一个乐观快乐的人？后面附
的短篇，那个神话故事改编的蛮有意思，甚至可以放在中国做社会主义核心价值观的小故事了，而后
百度发现这篇文章被收入日本中学课本，果然。goodbye没写完有些可惜，我猜男主一定没能如愿，因
为这个故事到现在为止还不够黑暗。
40、生而为人，我真的很抱歉。
41、一个人只有蔑视那些与生俱来的“责任和期望”才能为所欲为的活着 也就是你们所说的“无耻”
42、《人间失格》篇真的是字字扎心。
43、看序时就想起来《被嫌弃的松子的一生》里面那张五官扭曲的照片，然后一路看下来都有意无意
地比较松子和叶藏，如果说松子的悲剧是被命运推着走的，那么叶藏的悲剧则是来源于他彻底的通透
人性和深刻的自我审视。
44、本以为我自己是一个很消极的人，但反而读完此书又觉得自己还是挺乐观的了。没有经历过作者
那种大起大落的人生，我的绝望大多是隐隐作痛，像是慢性中毒。终于有一天，无法抬起头，看见阳
光了。
45、多少次成为生活的小丑，直指颓废软弱和虚无的一面，很痛，我的心里也住着一个叶藏。
46、胆小鬼连幸福都会害怕，碰到棉花都会受伤，有时还会被幸福所伤。
47、看书也要有看书的心情～内心平静了，连这样绝望的人生也可看出希望来。
48、在我们这个时代会有越来越多的人觉得自己是“太宰治转世”。
49、为什么有一种中年人的哀叹
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精彩书评
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《人间失格》

章节试读

1、《人间失格》的笔记-第84页

        纯真的信赖，果然是罪恶的源泉。

2、《人间失格》的笔记-第57页

        我虽然害怕贫穷，但不鄙视贫穷。

3、《人间失格》的笔记-第97页

        迄今为止，我在所谓世间之中摸索前行，唯一愿意视为真理的，就只有这句话。
只是一切都会过去。

4、《人间失格》的笔记-第52页

        ⋯⋯或者说这世上每个人的说话方式，都是如此拐弯抹角，含糊其词，总有一种试图撇清责任的
复杂与微妙。

5、《人间失格》的笔记-第61页

        所谓信仰，不过是为了接受神的鞭笞而在审判台前低头。

6、《人间失格》的笔记-第1页

        家人正襟危坐进餐的样子，甚至像履行某种仪式。每日三次，定时聚集到一间昏暗的屋中，饭菜
按顺序摆好，即使没有食欲，大家也要沉默地咀嚼饭菜，好像在为家中尚未超生的亡灵祈祷一般。—
—P6-7

人不吃饭就会死。这句话对我来说，只是句听起来很讨人厌的威胁之辞。然而，这种迷信给我带来了
极大的不安和恐惧。人不吃饭就会死，所以必须工作、必须吃饭。我认为，没有什么能比这话更难以
理解、更晦涩、更带有威胁的意味了。——P7

我与他人几乎无法交谈，因为既不知说什么，也不知怎么说。——P8

恐怕没有人会心甘情愿受他人的非难。但我从人们愤怒的面庞中看到了比狮子、鳄鱼、恶龙更恐怖的
动物本性。平时他们很好地隐藏起来，但只要觅得机会，就会通过发泄怒气露出那可怕的真面目，好
比草原上安稳打盹儿的牛会突然甩动尾巴，啪地打死肚子上的蚊蝇。每每见此情景，我都战栗不已。
想到这种本性也许就是人活于世必备的资质之后，我对自身的绝望又涌上全身

与人相处，我总是恐惧得颤抖，对同样身为人的证据的言行举动丝毫没有自信。我将孤独的苦恼暗藏
于心，拼命地用天真无邪的乐天派模样掩饰内心的忧郁和敏感，逐渐成为一个爱做戏的怪人。——P9

跟男人们直接鞭笞不同，女人擅长攻击内心，造成难以愈合的内出血，令人痛苦不已。——P20

我不得不在私下里承认，虽然我表面上满面笑容、风趣幽默，但拥有如此阴暗的内心。——P25

我喜欢这样，喜欢这群人，并非出于因马克思主义思想而结成的团结友爱。我喜欢的是这种不合法的
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《人间失格》

集会本身。它让我身心舒畅。社会上合法事务太过可怕（它们对我来说高深莫测），结构也往往复杂
混乱，我无法忍受坐在没有窗户的阴冷房间内。相较而言，即使外面是不合法的汪洋大海，我也愿纵
身跳入，等待那即将来临的死亡。——P31

但像我这种畏惧人类、处处逃避人类、遇到也只是敷衍了事的人，是否暗中契合了“明哲保身、得过
且过”的精明狡猾之徒的处世之道呢？人类啊，明明完全不了解对方，错看对方，却将彼此看作唯一
的挚友，一生无法察觉对方的真性情，待对方驾鹤西归，还要为他哭泣着念诵悼词。——P63

世间——我似乎也懵懂地理解了到底何谓世间。世间就是个人之间的斗争，而且这斗争是随时随地发
生的。人活着只是为了在斗争中取胜。一个人不可能服从于另一个人，即使是奴隶，也会有之间渺小
的报复方式。除了当场决出胜负之外，他们没有其他的生存方式。他们冠冕堂皇，却只针对个人，战
胜一个之后再去迎战下一个。令人费解的世间就是令人费解的个人。大海指的不是世间，而是个人。
如此一想，我顿时减轻了对世间这片捉摸不定的无边大海的恐惧，不再像以前那样无休止地焦虑，开
始只考虑眼前的需求，于是我变成了一个厚颜无耻的人。——P67

所有的艺术都是社会经济结构放的屁，不过是人们生活能力的一种体现。无论怎样的大作，都和袜子
一样是消费品。——P109

唉，写小说万万不能多想！怀着美好感情的人，只能写出拙劣的文字。我是多么愚蠢！这句话包含了
最深重的苦难。人不着迷，怎么写得出小说呢？——P136

“别看我这样，之前我一直从事左派的工作。发发传单，参加游行，做些不合乎身份的事。十分滑稽
。不过，那是很辛苦的。我不过是被所谓先驱者的光环所吸引，并不是为了地位。可事实很清楚，无
论我怎么挣扎，一切只会烟消云散。像我这种人，可能随时都会沦为乞丐。若是家里哪天破产了，马
上就连吃饭都成问题。我什么都不会做，只好当乞丐咯！”——P141

7、《人间失格》的笔记-第65页

        每天做一样的事。
只须遵从与昨天相同的习性。
如果能控制粗鄙的狂喜，
就不会有深入骨髓的悲伤。

8、《人间失格》的笔记-第39页

        真是寂寞。
对我来说，听女人说一万句自己身世的可怜，也不如这一句低语让我产生共鸣。胆小鬼连幸福都会害
怕，碰到棉花都会受伤，有时还会被幸福所伤。

9、《人间失格》的笔记-第10页

        每次有人问我要什么，我总是突然什么都不想要了。

10、《人间失格》的笔记-第104页

        “过了此地，便是悲伤的城市。”

11、《人间失格》的笔记-第67页
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《人间失格》

        世间——我似乎也懵懂地理解了到底何谓世间。世间就是个人之间的斗争，而且这斗争是随时随
地发生的。人活着只是为了在斗争中取胜。一个人不可能服从于另一个人，即使是奴隶，也会有自己
渺小的报复方式。除了当场决出胜负之外，他们没有其他的生存
方式。他们冠冕堂皇，却只针对个人，战胜一个之后再去迎战下一个，令人费解的世间就是令人费解
的个人。大海指的不是世间，而是个人。如此一想，我顿时减轻了对世间这片捉摸不定的无边大海的
恐惧，不再像以前那样无休止地焦虑，开始只考虑眼前的需求，于是我变成了一个厚颜无耻的人。
世间，是什么？
我们于人世间相处，终究是与人相处。而，与人的相处就是一场彼此较量的斗争吗？感觉不应该是这
样，但也不知道该如何反驳。

12、《人间失格》的笔记-第31页

        社会上的合法事物太过可怕（它们对我来说高深莫测），结构也往往复杂混乱，我无法忍受坐在
没有窗户的阴冷房间内。相较而言，即使外面是不合法的汪洋大海，我也愿纵身跳入，等待那即将来
临的死亡。

13、《人间失格》的笔记-第4页

        对我来说，所谓人的生活是难以捉摸的。

14、《人间失格》的笔记-第76页

        即将忘记的时候，便会飞来一只怪鸟，用坚硬的喙啄破我记忆中的伤口。

15、《人间失格》的笔记-第67页

        世间——我似乎也懵懂地理解了到底何谓世间。世间就是个人之间的斗争，而且这斗争是随时随
地发生的。人活着只是为了在斗争中取胜。一个人不可能服从于另一个人，即便是奴隶，也会有自己
渺小的报复方式。令人费解的世间就是令人费解的个人。

16、《人间失格》的笔记-第61页

        如果是真的，我真想向神明祈祷。神啊，请赐予我钢铁意志，让我通晓“人类”的本性吧。我甚
至连神明都惧怕。我不相信神爱众生，只相信神的惩罚。所谓信仰，不过是为了接受神的鞭笞而在审
判台前低头。我相信地狱存在，却不相信会有天堂。

17、《人间失格》的笔记-第14页

        在彻底游离于人世的营生之外、迷惘彷徨这一点上，毕竟属于同类。而且他是在无意识种实施着
逗笑的丑角行为，全然没有觉察到这种丑角行为的悲惨。这正是他与我本质上迥然相异的地方。

18、《人间失格》的笔记-第68页

        我逐渐不再对这个世界充满戒心，因为我发现所谓的世间没有么可怕。我之前对这个世界的恐惧
跟“迷信科学”性质类似，比如春风会卷来几十万个百日咳病菌澡堂里成千土万
的细菌会致人失明；理发店的角落隐藏着数以百万的秃头病病菌电车吊环上有数不清的疥癣虫生鱼片
和生猪肉、生牛肉里钻有缘虫的幼虫、肝蛭和各种虫卵赤脚走路会有玻璃碎片划破脚掌，而碎片会在
血液中循环流动，最终刺破眼珠导致失明。诚然，从“科学"的角度来看，的确有成千上万的细菌在空
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气中飘荡，但我现在明白了，只要完全忽视它们，它们便与我秋毫无犯，只不过是瞬间消亡的"科学幽
灵”。还有一种说法，比如每人饭盒里剩下三粒米，一千万人每天就会浪费好几袋大米；或者说每人
每天少用一张擤鼻涕的纸巾，一千万人就能节省一整池纸浆诸如此类的“科学统计”曾经让我不堪重
负。哪怕我只剩下一粒米、只擤一次鼻涕，也会觉得自己浪费的大米和纸浆已堆积成山，继而心情沉
重，觉得自己似乎犯下了滔天大罪。但这些都是“科学的谎言”“统计学的谎言”“数字的谎言”。
吃剩的三粒米不可能会聚到一起，即使作为普通四则运算的应用题，也不过是最粗浅直接的。就傈统
计熄灯后一片漆黑的卫生间里会有多少人一脚踩进粪坑，或者计算有多少乘客会掉进省线电车的车门
与站台边之间的缝隙里一样。去计算这种概率问题根本就是愚蠢。即使现实中可能的确会发生这种情
况，但因掉进粪坑而受伤的例子少之又少。而我之前轻易地相信了这种"科学事实"的假象。到昨天为
止还把它们都当作事实，并为此终日惶恐，想来真是天真可笑。此后，我开始逐渐领会到这个世的真
相。
“所有人的世间”太大，简单的加在一起并有实际的意义；把整个“世间”背在身上，压得喘不过气
的只有自己，而“别人的世间”不过是我自己的推测和想象。于别人，又有多大的关系？ 

19、《人间失格》的笔记-第7页

        我想到了一个招数，那就是扮演滑稽的角色来逗笑。 

这是我对人类最后的求爱。尽管我对人类满腹恐惧，但却怎么也没法对人类死心。

20、《人间失格》的笔记-第75页

        如果世人所谓的“友谊”是指双方相互鄙视又保持往来，并持续让对方更加无趣的话，那我与堀
木可以算得上挚友了。

21、《人间失格》的笔记-第80页

        善恶的观念是人定的，‘恶’是人随意创造的道德词语。

22、《人间失格》的笔记-第95页

        我丧失了做人的资格。
或者说，我已经被世间除名。

23、《人间失格》的笔记-第38页

        她像一个遗世独立的女人，仿佛身在凛冽的寒风中却一丝不动，只有落叶随风飘扬。

24、《人间失格》的笔记-第52页

        这世上每个人的说话方式，都是如此拐弯抹角，含糊其辞，总有一种试图撇清责任的复杂与微妙
。他们总是徒劳地不留下话柄，随时都在应变取巧，这让我十分困惑，最终也只能随波逐流。

25、《人间失格》的笔记-第14页

        双方相互欺骗，但居然都先安无事，甚至没察觉出那是欺骗——我认为，这种单纯、明朗的互不
信任，在人类生活中比比皆是。

26、《人间失格》的笔记-第5页
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        别人苦恼的性质和程度，都是我捉摸不透的谜。实用性的苦恼，仅仅依靠吃饭就一笔勾销的苦恼
，或许这才是最为强烈的痛苦，是惨烈得足以使我所列举的十大灾难显得无足轻重的阿鼻地狱。但我
对此却一无所知。

27、《人间失格》的笔记-第35页

        多么愚蠢又天真的画面，愿我能做这种男的太宰治的内心独白啊真的很有诚意，语言技巧怎么可
能不打动女人心啊，都觉可以征服这么一个小机灵呢寿司店的老板娘这段确实逗笑了，哈哈哈难吃程
度记忆犹新，长得像青蛇hahahhaha

28、《人间失格》的笔记-第22页

        甜食？真没兴趣。。。

29、《人间失格》的笔记-第10页

        所有的女人，到底是怀着什么样的心情活着呢？思考这种事情，对我来说，甚至比揣摩蚯蚓的想
法还要棘手费事，更让人产生阴森可怖的感觉。不过唯一有一点是我要依靠幼时的经验而明白：女人
像那样哭诉起来时，只要递给她什么好吃的东西她就会吃起来，并因此而改变心境。

30、《人间失格》的笔记-第24页

        真正的大师，能用一己之力在平淡无奇的事务中创造出美。

31、《人间失格》的笔记-第94页

        我的不幸是缺乏拒绝人的能力。我害怕一旦拒绝了别人，就会在对方和自己心中留下无法愈合的
伤痕。

32、《人间失格》的笔记-第23页

        极度恐惧人类的人，会比其他人更渴望亲眼见到妖怪。越是敏感，越发期盼暴风雨来得更猛烈些
。

33、《人间失格》的笔记-第9页

        但我从人们愤怒的面庞中看到了比狮子、鳄鱼、恶龙更恐怖的动物本性。平时他们很好地隐藏起
来，但只要觅得机会，就会通过发泄怒气露出那可怕的真面目，好比草原上安稳打盹儿的牛会突然甩
动尾巴，啪地打死肚子上的蚊蝇。

34、《人间失格》的笔记-第49页

        书的封面不太满意。

35、《人间失格》的笔记-第2页

        人，是不会在握拳的同时还能笑得出来的。
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36、《人间失格》的笔记-第63页

        人类啊，明明完全不了解对方，错看对方，却将彼此看做唯一的挚友，一生无法察觉对方的真性
情，待对方驾鹤西归，还要为他哭泣着念诵悼词。“世间”又是什么？是“人”的复数吗？“世间”
的实体究竟是什么样子？迄今为止，我一直以为“世间”定是一个强大可怕又严苛的事物。

37、《人间失格》的笔记-第32页

        于我而言，那痛楚犹如伤口生动的表情，抑或爱情的呢喃低语。

38、《人间失格》的笔记-第10页

        总是在别人说完让我说点什么这种时候大脑一片空白

39、《人间失格》的笔记-第7页

        一旦别人问起自己想要什么，那一刹那反倒什么都不想要了。怎么样都行，反正不可能有什么让
我快乐的东西——这种想法陡然掠过我的脑海。同时，只要是别人赠与我的东西，无论它多么不合我
的口味，也是不能拒绝的。对讨厌的事不能说讨厌，而对喜欢的事呢，也是一样，如同战战兢兢地行
窃一般，我只是咀嚼到一种苦涩的滋味，因难以明状的恐惧感而痛苦挣扎。总之，我甚至缺乏力量在
喜欢与厌恶其间择取其一。在我看来，多年以后，正是这种性格作为一个重要的因素，造成了我自己
所谓的那种“充满耻辱的生涯”。 

40、《人间失格》的笔记-第69页

        在我心灵深处，急切地盼望着一次盛大疯狂的欢宴，哪怕之后会有巨大的悲伤汹涌而至也在所不
惜。

41、《人间失格》的笔记-第61页

        如果是真的，我真想向神明祈祷。神啊，请赐予我钢铁意志，让我通晓“人类”的本性吧。一个
人排挤另一个人，难道这不是罪吗？

42、《人间失格》的笔记-第84页

        我在内心向神明发问。信赖何罪之有?

相比祝子的身体被人玷污，祝子的信赖被人玷污更让我感到难过，这让我在之后的很长一段时间内痛
苦万分。我这种人平时被人嫌弃，畏首畏尾，只顾看人脸色，对人的信赖早已破灭。在我看来，祝子
信赖他人的纯真心灵犹如青叶瀑布一般清新怡人。但这份纯真也在一夜间化为黄色的污水。总之，从
一晚起，祝子对我的一举一动都非常敏感。

“喂”
每当我这么叫，祝子便浑身一震，似乎不知该看哪里。我努力让她欢笑，即使我故意做出滑稽的样子
，她也仍然对我一直用敬语

纯真的信赖，果然是罪恶的源泉。

“罪”的反义词是什么？
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是蜜？大庭叶藏因为甜蜜简单的生活逐渐忘记了负罪感，得到了一定的救赎。没有了罪的压迫，蜜糖
般的快乐涌上来。或者说为了躲避最的惩戒，故意沉迷在温柔之乡。纵于享乐有时是不是也是一种逃
避一种害怕，逃避与与罪相处，害怕直面罪。
是信赖？拥有信赖这能力，因为心中一片澄净，心中没有罪使之畏手畏脚，不必害怕被洞悉，不必担
心被判罚。

无罪的美好，这无罪的反义词，怎么反而成了罪的根源？！

看知乎有感：
最的反义词是罚：罪是原恶，罚是解脱。一个走向毁灭，一个走向救赎。

43、《人间失格》的笔记-第3页

        那笑容不像鸟，倒像鸟轻飘飘的羽毛。

44、《人间失格》的笔记-第20页

        再次验证了女人是这个世界上最强生物。。。

45、《人间失格》的笔记-第97页

        迄今为止，我在所谓世间之中摸索前行，唯一愿意视为真理的，就只有这句话。
只是一切都会过去。

46、《人间失格》的笔记-第55页

        害怕实话没有人能接受太了解对方太清楚对方想要的回馈，不了解的人我一般不说话也算是说谎
精？吧好了我还是说实话吧，我没有看懂，留着以后再懂

47、《人间失格》的笔记-第6页

        我对人类的营生仍然是迷惑不解。自己的幸福观与世上所有人的幸福观风马牛不相及，这使我深
感不安，并因为这种不安而每夜辗转难眠，呻吟不止，乃至精神发狂。我究竟是不是幸福呢？说实话
尽管我打幼小起，就常常被人们称之为幸福的人，可是我自己却总是陷入一种置身于地狱的心境中，
反倒认为那些说我幸福的人比我快乐得多，我和他们是无法相提并论的。 

48、《人间失格》的笔记-第10页

        对人感到过分恐惧的人，反倒更加迫切地希望用自己的眼睛去看更可怕的妖怪；越是容易对事物
感到胆怯的神经质的人，就越是渴望暴风雨降临得更加猛烈⋯⋯她们并没有使用“滑稽的逗笑”来掩
饰自身的恐惧，而是致力于原封不动表现自己所见。

49、《人间失格》的笔记-第49页

        人的态度变化之快，竟如此容易不过吗？人类的善变让我感到卑劣，或许称为滑稽更准确些。

50、《人间失格》的笔记-第31页
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        理论确实不假，但人心要比理论更加复杂和可怕。社会上的合法事物太过可怕（它们对我来说高
深莫测），结构也往往复杂混乱，我无法忍受坐在没有窗户的阴冷房间内。相较而言，即使外面是不
合法的汪洋大海，我也愿纵身跳入，等待那即将来临的死亡。
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