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书籍目录

〈推薦序〉把學生當成學習對象的聰明老師　　彭菊仙
〈推薦序〉一本打開心眼的好書　　張美蘭（小熊媽）
〈推薦序〉克拉克學園們來了！　　陳怡光
〈推薦序〉學生教我的，多過我希望自己學到的
1 建立充滿美好化學反應的人際關係
有意義的人際關係不會平白無故「發生」，最有影響力的關係，發生在我們心甘情願付出自己、全心
全意試著了解對方的時候。
在這裡，你將學會建立人際關係的重要性。
2 打造為生活增添魔法的能力
兒時的我們會跟隱形人說話，甚至想像聽見他們回答。成年後的我們依然能感受到來自那些幻想的喜
悅，只要我們願意放下成年人的邏輯思維。
在這裡，你將學會如何施展魔法，看見周遭世界的神奇之處。
3 直視恐懼的勇氣
有多少次，你因為太害怕而不敢參與某件改變人生的事？有時我們必須小心翼翼，一次踏出一小步，
但每克服一個小挑戰，便增加一分勇氣。
在這裡，你將學會如何面對恐懼、如何拋開不必要的憂慮。
4 玩樂的力量
每個人的生活中都有做蠢事的空間，只要我們願意讓這樣的事發生。
在這裡，你會知道像孩子一樣開心好處多多。
5 培養復原力
在人生中，每個人都會跌倒，但跌倒之後必須站起來，拂去身上的塵埃，照常過日子。
在這裡，你將學會如何承受打擊，並從厄運或錯誤中復原。
6 擁抱自己的天賦
你有能力影響這個世界，自己卻不知道，只因為你選擇把注意力放在你以為自己做不到的事，卻看不
見自己可以做到什麼。
在這裡，你將學會接受自己獨特的才能。
7 讓樂觀大口吞掉負面思想
正數和負數相加時，要留下較大那個數字的符號。想像一下，當你正面、積極的行動與能量大於你的
負面反應時，會創造出多大的漣漪效應？
在這裡，你將學會散播快樂的重要。
8 用愛拿捏引導和放手的時機
在引導孩子和放手讓孩子自己往前走之間，存在著微妙的平衡——孩子必須有機會走過人生的迂迴曲
折。
在這裡，你將學會用自己的方式，無條件地愛孩子。
9 慷慨助人的力量
想成為有影響力的領導者，須藉由支持他人來取得力量，而非打倒別人。
在這裡，你會知道在激勵他人時，自己也會受到鼓舞，且變得更強大。
10 堅持栽下美好種子的韌性
有時候，我們永遠看不到自己辛苦的成果，但即使看不見，也必須相信自己已栽下美好的種子，未來
有一天會發芽、成長。
在這裡，你將學到耐心與毅力的重要。
11 理解多元文化的洞察力
在克拉克學園，我們說：「我們看得見膚色。」我們認為，如果看不見膚色，就看不到文化。
在這裡，你會知道欣賞彼此差異的重要。
12 不要降低對他人和自己的期望
對別人期望很高，表示我們相信他們；降低期望，則是在告訴對方你認為他只能做到這樣，無法表現
得更好了。
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在這裡，你會知道設定高標準、相信每個人都有能力成功，將帶來多大的效果。
13 結交對自己的靈魂有益的朋友
我發現自己被三十個人抱著，也被愛包圍著。我初次真正領悟到，被可以填滿自己靈魂的人包圍著是
什麼意思。
在這裡，你將學會一件重要的事：身邊要圍繞著可以提升自己生命的人。
14 培養創意思考能力
我們太常想要把孩子塞進一個一體適用的模子裡，而這麼做扼殺了孩子向全世界展現自己無限潛能的
機會。
在這裡，你將學會如何培養自己或他人的獨創性與創造力。
15 知道何時該繞道而行的應變能力
阻礙之所以在那裡，不是要我們放棄，而是要引導我們去走另一條路，一條在別的情況下我們不會選
擇的路。
在這裡，你將學會倘若事情未能按計畫進行，怎麼做才能得到最好的結果。
16 在感恩中看見每個轉角處的祝福
感恩是一門藝術，需要承諾，偶爾也需要練習。我們時常忙著思索自己缺少什麼、做不到什麼，卻因
此無法捕捉生命之美。
在這裡，你將學會珍惜真正重要的事物。
17 信仰的力量
如果你需要更深入了解信仰，就花時間陪陪孩子，看他們如何毫無保留地付出愛，如何對你承諾的每
一件事深信不疑，如何期待著每一天。
在這裡，你將學會如何從孩子身上窺見神的本質。
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