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内容概要

《爱上你的乳房：完美健康乳房保养书》是一本专门为女性乳房健康提供解决方案的智慧之书，这里
有深受广大女性朋友欢迎的美乳、丰胸、祛病妙方，还有全面、实用的乳腺疾病防治指南。呵护乳房
，是每一位完美女性的必修课。关爱乳房，女性才会挺得起、挺得美，挺得健康。
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精彩短评

1、和很多科普医书一样，说一些耸人听闻的内容，缺乏给出深入浅出的基本医学理论解读和简单有
效的预防治疗手段。
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精彩书评

1、.乳房却是女性身体中容易被忽略、非常脆弱的部分，也是非常容易发生病变的部分。有这样一组
惊人的数字不得不引起我们的深刻反思：每26秒就有一名女性被诊断出患乳腺癌；全球每年有200万女
性患乳腺疾病；几乎每1分钟有一名女性死于乳腺癌；全球每年有50万女性死于乳腺癌；临床发现，最
年轻的患者只有3岁。这些数字充分说明了乳房问题是关系女性健康非常重要、非常值得重视的一个
。
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