
《催眠天书2》

图书基本信息

Page 1



《催眠天书2》

内容概要

《催眠天书》介绍了三个层次的模式，每个阶段用单独的篇章介绍。
第一部分包含艾瑞克森的几篇文章，以及一些工作过程中的精彩案例。作者班德勒以平行的注释来界
定他所采用的方法模式。与此同时，书中还呈现了艾瑞克森语言模式中最基本的要素。
在第二部分中，作者将这些模式整理并自然分类。这将为读者提供一个全面的方式去理解艾瑞克森的
工作和组织你自己催眠经验。作者的目的是让读者熟悉这些模式，并介绍一些发生在艾瑞克森工作中
的实际案例。
第三部分对前两面部分所界定出来的模式进行了清晰的、循序渐进的阐述。这部分旨在通过对其形式
特征的理解，为读者提供构建每个模式的技巧。作者相信通过此种方式，读者能够将艾瑞克森的催眠
技巧模式应用于自己的日常工作当中。
《催眠天书》中摘录的小章节来自关于艾瑞克森工作的各种文章，这些文章绝大多数是第一手资料。
我们强烈建议你仔细阅读这本书，并花一些时间实践每一个模式。本书主要是作为训练手册，而非一
本小说，仔细地反复使用将会使你受益良多。
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书籍目录
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第一章模式——初步经验 \ 002
第二章语言——次要经验 \ 008
第三章表象系统——四元并进的R手段 \ 011
第四章　在催眠引导中利用R手段和四觉并进的概论 \ 014
第五章主导系统——四觉并进的L手段 \ 025
第六章解读技术 \ 036
第七章转移派生搜索——概括参考指标 \ 041
第八章C手段 \ 052
第九章与言行一致的催眠对象在催眠中进行有意义的沟通模式 \ 058
第十章跟踪模型Ⅰ \ 065
第十一章   四觉并进关联的跟踪模型Ⅱ \ 067
第十二章   跟踪模型Ⅲ——四觉并进的建立 \ 072
第十三章在催眠状态中与言行不一致的催眠对象进行有意义的沟通 \ 076
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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