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《高血压防治200问》

内容概要

《高血压防治200问》是由心脑血管疾病专家编写。书中简要介绍了高血压病的定义、病因、临床表现
及并发症等基础知识，详细介绍了防治高血压病的七大黄金法则，包括学习高血压知识，调整心态、
坚持治疗、调整饮食结构、加强运动、自我监测血压、预防并发症的发生等。《高血压防治200问》内
容科学实用，针对性强，适合高血压患者和广大读者阅读。本书由华中科技大学同济医院附属协和医
院医学博士柯琴梅副教授和华中科技大学同济医学院老年医学专家曾尔亢教授任主编。
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《高血压防治200问》

作者简介

柯琴梅，医学博士、副教授、副主任医师、硕士研究生导师。毕业后在协和医院一直从事老年病的研
究和临床工作，擅长治疗老年常见疾病如高血压、冠心病、高脂血症、脂肪肝、糖尿病等并积累了丰
富的临床经验。曾作为学者到美国学习访问。目前主持或承担国家级及省部级研究课题十项。在国内
、外期刊上发表医学论文20余篇，主编或参编专著4部。曾尔亢教授、华中科技大学同济医学院老年病
专家、世界长寿研究会顾问、湖北省老年学会副会长、湖北省科普作协医学科普创作专业委员会常务
副主委，《中华老年医学》《中国老年学》《老年医学与保健》等8种杂志编委、副主编。曾任中华
老年医学会1—5届委员、常委，中国老年保健医学研究会1—3届常务理事，武汉市历届老年医学会常
务副理事长兼秘书长。主持国家自然基金，部省市级课题及国际合作项目18项，均达国内领先水平。
主编和参编著作102部，发表医学论文165篇，获部省市级科研成果二、三等奖16项，优秀论文奖38篇
。
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《高血压防治200问》

书籍目录

一、高血压基础知识1.什么是高血压2.我国如何对血压进行分级3.为什么对高血压进行危险分层4.如何
进行高血压危险分层5.影响高血压患者预后的心血管危险因素有哪些6.高血压患者的靶器官损害有哪
些7.与高血压危险分层有关的临床情况有哪些8.高血压如何分类9.什么是症状性高血压10.什么是高血压
病11.高血压和高血压病的区别12.应从哪几个方面评估高血压13.高血压病的患病率高吗14.我国高血压
病有何特点15.什么是药物性高血压16.什么是白大衣高血压17.什么是直立性高血压，有何特点18.为什
么会发生直立性高血压19.我们日常如何测量血压20.测量血压时有哪些注意事项21.如何选用血压测量
仪22.动态血压监测仪的具体使用方法和指征是什么23.动态血压监测诊断高血压的标准是什么24.如何
评价3种血压测量方法25.血压为什么会发生波动26.什么是血压不安症27.循环血量与心排血量的改变如
何影响血压28.人体如何调节血压29.交感神经系统是如何影响血压的30.激肽释放酶一激肽系统与高血
压有何关系31.心房肽降低血压有哪些机制32.胰岛素抵抗对高血压有何影响33.饮酒与高血压有何关
系34.为什么饮酒会使血压升高35.为什么吸烟可引起高血压36.饮茶对血压有何影响37.缺钙与高血压有
关系吗38.为什么补钙能降低血压39.高钠、低钾膳食与高血压有何关系40.情绪与高血压有关系吗41.情
绪波动如何导致血压波动42.性格与高血压有关系吗43.外界环境与血压有何关系⋯⋯二、高血压的治疗
三、特殊人群高血压四、继发性高血压五、高血压的预防
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《高血压防治200问》

编辑推荐

近年来，我国许多著名的科学家、影视明星因突发心肌梗死而先后离开人世，这些让人们倍感悲痛的
严酷事实，应该引起我们对心脑血管疾病的高度重视。因此，加强高血压的防治就成为防治心脑血管
疾病的首要任务。为此我们编写了《高血压防治200问》一书供大家参考，目的是要让更多的人认识到
其危害性。做到积极有效的防治高血压及其所致的各种心脑血管疾病，采取因人而异的综合性措施，
进行全方位防治。本书由华中科技大学同济医院附属协和医院医学博士柯琴梅副教授和华中科技大学
同济医学院老年医学专家曾尔亢教授任主编。
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