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《譚崔經典(五)》

内容概要

「譚崔給你一個更高層面的、正向的放鬆，兩個同伴互相融入對方，互相給予對方生命力⋯⋯因為透
過跟異性的接觸，你的每一個細胞都被挑戰、被激動。如果你能夠融入那個興奮，而不要將它引到頂
點，如果你能夠停留在起點而不要變熱，只要保持溫暖，那麼兩個「溫暖」就能夠會合，而你能夠將
那個行延得更長。沒有射精、沒有將能量丟出，它就變成一種靜心，透過它，你就變成完整的；透過
它，你分裂的人格就不再分裂，它就被連接起來了。」
「有兩種人：一種會執著於改變的世界，而另一種會逃避，但是譚崔說：它是改變，所以執著於它是
沒有用的，逃避也是沒有用的，有什麼用呢？佛陀說：停留在改變的世界裡有什麼用？譚崔說：逃避
它有什麼用？兩者都是沒有用的；相反地，要讓它發生⋯⋯這是三種情況：不正常的人只有取，而從
來不給；正常的人給和取是平衡的；而超正常的人是只有給，而從來不取。佛是一個給予者，瘋子是
一個攝取者⋯⋯」
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《譚崔經典(五)》

书籍目录

譯者序
引言
原編輯者言
第三十三章 譚崔性行為的靈性
第三十四章 透過譚崔而達到「宇宙的性高潮」
第三十五章 轉向內在、朝向真理
第三十六章 從幻象到真相
第三十七章 觀照人生流動影片的技巧
第三十八章 朝向真實的本性
第三十九章 從波浪到宇宙的海洋
第四十章 立即成道以及它的障礙
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