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作者简介

袁腾飞，中国通俗讲史界代表人物。他擅长以独特清晰的视角、通俗幽默的方式解读历史，是一位可
以将枯燥无味的古书、了然无趣的年代、相隔久远的事件，生动麻辣地讲述出来，还原历史本真趣味
的文化人。
袁腾飞独特的“史话体”讲史风格，引起了千万粉丝对历史的关注。他也被广大读者亲切地称为“
袁sir”。袁sir推出的每一部新书，都会迅速跃居各大图书销售榜前列。
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书籍目录

一 人文初祖
故事从这里讲起/ 传说中的远古发明家
一脚踩出来的神娃/ 嫁人就嫁伏羲这样的人
劳模伏羲的大智慧
二 女娲造人
关系乱到了家/大咖也是倒插门
你是我的宝，我是你的家/ 聘礼原本只是保证金
女老大也不好惹/我捏，我捏，我捏捏捏
三 炎帝神龙
神龙还是神农，傻傻分不清楚/ 跳大神算是大招了
此时不搏何时搏/ 尝百草是个拼命的活儿
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四 轩辕黄帝
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传国神器定天下/ 禅让已死，世袭当道
七 商革夏命
出来混，迟早都是要还的/ 夏桀迷上了破坏狂美女
商汤有个好高管/ 替天行道，汤革夏命
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十 周公辅政
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皇位继承这事儿终于能算清了/
十一 烽火戏诸侯
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夺位马拉松赛/ 拼的不是速度，是演技
十四 管仲拜相
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大外甥怎斗得过亲舅舅/底层士人逆袭典范
一场关乎称霸的面试/  谈好待遇再干活儿
十五 尊王攘夷
为谋富强，压箱底的招都使上了/  苦练内功才能到处嘚瑟
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杀父之仇不共戴天/ 卧薪尝胆憋狠招
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精彩短评

1、上古时期就是传说，当故事听听就好。夏商周时期以及春秋战时期的历史，当初历史课本基本也
都有所涉及。如今25岁了再来看，对于历史朝代的更替不过时多了一份唏嘘。估计是缺乏史料，故事
还是很简单的，希望下一本的战国纵横会更精彩些。
2、江郎才尽
3、只能作为历史科普看看
4、每章最后的“欲知后事如何请听下回分解”式结尾，让人怀疑他说的真的是历史吗，太像说书的
了！
5、20160607@微信读书
通俗易懂还有点趣味性 挺好～
6、没有技术含量的流水账
7、本书从上古传说说起，讲到春秋五霸，脉络清晰，好读易懂。在这本书中，袁腾飞完全是按照历
史发展的顺序，将一些耳熟能详的故事串联了起来。但是缺点也非常明显，这些故事非常浅显，也就
仅仅能当故事一听，他甚至不传输观点，好坏都在故事里。比较适合的人群应该是初中以前的学生，
以及上下班无事想用零碎时间娱乐的人。如果有更好的选择，可以听一听他的讲座，他的书似乎更适
合“听”，因为印到纸上时被“过滤”掉的太多了。
8、上古历史本身就多为传说，这样如相声般的历史书反倒有了几分味道。若只是通识了解， 又何必
太严肃。
9、对于自己最主要的帮助是让我把很多很多散落在脑海里零散的古代神话故事给串联起来了，女娲
造人、伏羲造字、蚩尤、黄帝、炎帝、神农尝百草⋯⋯原来他们之前都或多或少的有些关系，他们之
间的哪些传承，也许是后代人赋予的美好意义，但是这些已经无关乎真假，对于中国人的影响已经是
深入骨子里的东西，不管这些是不是真实的历史，这些就是中国人心中骄傲的起源。还有，对于袁腾
飞，虽然褒贬不一，但是就像哲学的故事里说的那样，有些人把知识筑成高墙，让人在其跟前望而却
步，而另外一些人，把知识吆喝的异常精彩，吸引了无数观众驻足观看，冲击的是一片人的价值观，
这也许是功德无量的事情。
10、袁老师总能把枯燥乏味的东西讲得具有生命力！
11、挺有趣，通俗易懂
12、可以一口气读完的历史普及书，多为口语话，易懂，不深入，对于我这种历史渣，完全够读了
13、读的进去
14、过于简单表面了些，一点评论都没有
15、语言风趣幽默，故事性强，读完终于对那时候的历史了解了一些
16、中华文化的始祖。
17、我对春秋战国向来都很不了解，加上之前的上古时代更是。因为疆域的小，加上武器的不发达，
很容易让我把战争代入成古惑仔劈友。这次算一个粗略的了解，通过袁腾飞的书来看的话，信史不多
，因为上古时代那些本就未被公认，说的都很神话，到了商周逐渐好一些，袁的文笔还是一样故作轻
松，虽不幽默，却也亲切。下本看战国纵横，也算是对这个我比较陌生的时代，令袁sir给一个他版本
的百度百科让我了解一番吧。
18、还算有点意思
19、挺有意思的，比较轻松的历史读物
20、说的挺浅显的，蛮适合我这种零基础凑热闹看故事的人
21、总觉得这段历史讲得不如战国那段有意思
22、讲得没有这个历史挺靠谱那么详细，很多细节一带而过。
23、三星可以多一点，毕竟把历史写的这么有意思，适合我这种历史小白，看着还不闷
24、大爱袁腾飞，诙谐幽默的讲历史，爱到不能爱
25、简单科普
26、支持袁色，内容简单了点
27、上古传说。
28、这段历史比较乱，读这本书对了解这段历史很有帮助。
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29、 这本书袁腾飞把三皇五帝一直到春秋为止发生过重要的事以戏说的方式大概过了一遍，有一些内
容和我了解的正史有些出入，可能也是因为理解不同。总体来说可读性挺高，没有正史那么枯燥，也
没有小说那么多杜撰。
30、讲的很好啊，通俗易懂不无聊，10小时的火车一会就过去了
31、很好读的书。有趣，长知识。
32、当拓展知识看看还是不错的。
33、在喜马拉雅上听完的不错丰富了我的历史知识
34、这样的历史有趣有意思，很喜欢。
35、还可以吧，关键是你也得带上脑子
36、春秋战国
说不尽的故事和谋略
精彩至极
此书讲述较为粗略

相比之下战国时期的合纵连横更加精彩
37、不怎么样
38、这样的书打分是个问题，很难说好坏。一般而言通俗了解先秦故事的，大力推荐。除此之外的阅
读会显得很一般。
39、没有那本“其实我们一直活在春秋战国”好看。看到人民日报点名袁老师，赶紧去买了全套，省
得以后买不到，因言获罪不可取
40、通俗易懂，诙谐幽默～
41、优点缺点都是那样鲜明的一本书。更适合作为历史入门级别读物，袁老师试图用其幽默的语言把
枯燥的历史事件讲的清楚，让人有兴趣读下去，但是这种类型的历史读物已经可以说是泛滥成灾，多
如牛毛，不免让人觉得审美疲劳，袁老师的幽默更多的有些哗众取宠，为了幽默而幽默。故事前半部
分不错，后半部分结构开始松散，叙述的思路也有点分散，介绍的过于简单，很多问题都没有说清楚
，所以注定只能是入门睡前读物，不可深究。上古春秋也是文化百家争鸣的时候，而春秋五霸的发展
史也是很有讨论的价值，军事上的策略也值得深究，然而这些都只是一笔带过，整本书更像是本流水
账历史书。不过袁老师把这段历史压缩到一本书中，可见对历史的大局观，和整体把握上还是很有功
底的，可能更适合看视频听其讲课吧！
42、浅显易懂，比较适合我的智商
43、趁着大秦帝国的热播，把这本书看了一下，梳理了一下历史知识
44、上古神话，春秋五霸。
45、袁哥学校讲课可谓是绝唱
46、涨知识，最起码知道了三皇五帝是哪些
47、相声式历史兴趣类书籍，对于入门还是很棒的。
48、第一次“听”完了一本书，感觉还挺奇特的。既能利用开车、洗澡、做家务的碎片时间来读书，
又能享受到演播家的特色声调。就书本身来说，上古的东西好多都是传说也不能很好的佐证，作为玄
幻故事来听听倒也不错。也算是粗略了解一下中华的起源。
49、特别适合入门。很多风趣幽默的解说让我想起自己的老师，他已去世几年。
50、听了两遍音频来打个卡
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