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《天天都是有氧天》

内容概要

身處在這個多元價值的時代裡，我們不難發現，大部份的人其實都很努力的想要達成屬於自己的目標
與理想，但往往在追求勝利與成功的過程中，許多的人或許是能力不足、方法不對，或是無法堅持到
底......等等理由，終究還是從戰場中敗陣下來。於是乎，有些人開始沈淪，學會放棄目標與理想，不
但失去生命最初的熱情，更迷失了人生的方向。近來有幸拜讀潘台成先生的大作，令人有種莫名的喜
悅與興奮，我想，那應該是在心靈深處有了份新的滋潤與灌溉吧！本書中的每一篇小故事，都將可能
喚醒我們自己還沒發現的心中巨人，因此，我樂於和周遭的每個人分享本書。
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