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书籍目录

自 序
第一部分 爱让我安心
01 有他陪伴，夫复何求
从一开始理查德就念念不忘我那些可爱的品质，而对于我比较扰人的个性，他则尽量保持着超然的茫
然不知状。他在这方面做得非常好，即使受环境所迫，我们也依然不离不弃。
02 紫丁香与罗马戒指
我花了点时间寻遍那张超级大床，终于找到一个小红盒子。这是罗马一家珠宝店的盒子，里面铺着丝
绸，丝绸上是一枚古董金戒指。还在枕头下面找到一张理查德写给我的纸条。
第二部分 最后一杯香槟
03 不完整的部分
我们最初的反应是回不过神儿，然后是震惊。这种反应持续了一个小时左右，接下来是噩梦般的经历
。我们各自喝下一杯苏格兰威士忌，然后爬上床，紧紧地抱在一起。
04 流星雨
我们对着流星许愿，怀着一种甜蜜的放纵感亲吻着。仰望星空常会引起一种深切的恐慌，感到相对于
宇宙，人是如此有限。但那天晚上，我们没有恐慌。大自然极尽其美丽，我们相守在一起。
05 星光的欣喜
在理查德的葬礼上微笑是多么奇怪。他死了，我只能对自己微笑，这是悲痛使然。欢笑与绝望比邻，
麻木与敏锐相近，记忆与遗忘相依。我不得不习惯它们，但当时我不知道这一点。
第三部分 失去
06 野花与花岗岩
在我们结婚纪念日那天，我戴上罗马戒指和星星戒指，来到了理查德的墓地。我努力去回想我们婚礼
的场景，却无法摆脱他现在已冷冰冰地躺在地下的念头。在生与死面前，记忆是苍白的。
07 哀悼与忧郁
尽管我们斥责悲痛，就像斥责死亡一样，但它教会人们必须寻找一种方式，重新开始生活。很多事物
会随着死亡而遗失，但不是所有。生命不会轻易逝去，爱亦如此。
08 莫名的色彩
感伤与怀旧在悲痛的一开始是必要的，但现在它们会妨碍生活的继续。血液必须流向身体组织：我想
一把拉开那幅单调乏味的浅褐色窗帘。哀悼迫使我思考死亡，但设想未来才是生活。
译者后记
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精彩短评

1、印象最深的地方是作者去看望有躁郁症的小孩，送给她一个塑料兔八哥并且告诉她一切会好起来
的，虽然她知道事情远远没有那么简单。想到了一月底被正式诊断抑郁症的那天，advisor到我宿舍谈
心，走前他说事情会变得更好的。每次听到别人给我这种安慰的时候都会忍不住哭，我知道一切都没
有那么轻松，也许我也永远不会痊愈，但是还是会有人许诺给我各种希望。我不知道这算是残酷还是
人性的温暖，但是我知道他们的意愿是好的。
2、三星。黄老师译本，流畅。作者的细致和敏感在这本的抒情和感慨之中表达的更为明显，体味这
种美是一件不容易的事。连贯性上来说，其实完全没必要联系Memoir那本而作为“下”，硬要把不同
题材扯到一起，反而影响读者的期待。这本的重点在于如何应对丧失，甚至没有太多双相障碍患者的
特点，而只是普通人面对爱人的离去不得不经历的体验。如何区分抑郁和悲痛那一段写的很好。我们
总以为患者会更难应对这些生活事件的打击，毕竟是个trigger，但作者却从另个角度来探讨，也许惯
于管理和掌控自己情绪的患者会更容易区分悲痛和抑郁，也许比一般人更懂得。如何面对死亡和丧失
，这是我们共同不得不面对的东西。
3、这部传记式的美文（下）使得我终于领悟 当时并不懂的 在海外留学期间看到的自己导师的生活方
式和其他点滴 
4、这本书呢？其实和丘吉尔的黑狗可能就有很大的不同了，丘吉尔的黑狗很多专业术语，但是这本
书还是主要讲作者与他丈夫的爱情，婚姻。。看完还是相当感人的，主要是有一个这么理解自己的丈
夫，还是了解自己病情的同事，我觉得真的是一件特别幸福的事！主要和相爱的人在一起哪里都是幸
福的。
5、好好生活
6、其实，身为患者的作者还是蛮幸运的
7、这本书初读和躁郁症无关，貌似全是对丈夫生前身后的缅怀。最后提到了躁郁抑郁和悲伤的真正
不同。但是全文最打动人的还是对感情的细微描绘。我生活在一个全是数字和理性的世界太多了，看
电影电视也是科幻居多，很少看到这么细腻“专业”的感情描绘。
8、没价值
9、比起（上），这个关注的是爱与陪伴。
10、大概是在枫林时候读的，讲一个患有双向障碍的精神科医生的故事，了解了双相障碍的心理体验
，不过记得最清楚原来锂离子可以治疗。
11、#我爱的是你的人 不是你的疾病#作者真的很幸运
12、第一本书中写的治疗方法除了锂盐外没有更多详细的描述。这本（下）说出了作者认为唯一的治
疗方法——爱和陪伴。
13、这本离题了，参考价值不高
14、love is the cure
15、dull
16、看看
17、我怎么感觉在骗读者，借着上部的噱头，用了我们梵高的画，可内容躁郁症有什么关系。。。
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精彩书评

1、美丽和灾难相互纠缠。在一切失去秩序的迷乱之後，这仍然是一种确凿的可能。初版于1995年的《
躁郁之心》记叙了作爲精神病学家的凯与自身的躁郁症漫长的鬥争与共处的历程。专业与零距离，特
殊的双重身份与真诚的记叙使得这本书在心理学厤史上留下了特殊的位置。上下两部都记叙了凯队生
活不息的抗争与探求，而上部更偏重如影随形的抑鬱与躁狂，下部关于情绪障碍的篇幅较少，但补充
了凯自己的感情历程，以及对生活的逐渐和解。可能抑郁-躁狂（manic-depress/bipolar disorder）是一
个比较陌生的名词。患者困扰在抑郁和（另一个时期)过度精力充沛同时濒临疯狂的躁狂两种情绪障碍
中。所以凯的记叙包含了严重的抑郁以至于自杀的阶段，和失控的，难以自抑的灾难性疯狂。这些体
验，书中都有清晰的描写。摇摆在同样可怕的情绪两端，她的生活、人际都断裂成碎片，学业、职业
生涯面临严重威胁。而躁郁症这种疾病，甚至于使她失去反抗这些灾难的能力。而对于这种疾病的认
知，毒副作用不小的药物（必须説明如今的药物已经得到了副作用的更有效控制）的取舍，疾病的发
展，都有完整的呈现。在这样的重压下，凯经历爱情，取得了博士学位，获得职业上的成功——即便
躁郁症的阴影纠缠如旧。抛开对疾病的观察，这依然是一部相当动人的叙写。消沉与躁狂都是无比真
实的。无论是过多的沮丧还是热情近似于疯狂（即便它们相对病态），因爲凯直面自己的毅力（与勇
气)，深沉自省的习惯与天赋,或者还有无数次失控的生活，使她有更多机会体验生活伴随情绪的种种
也许比多数人更深的层次。其实凯的生活是无比斑斕的。不过购买一匹瘸腿马还是好狂野啊哈哈哈
哈~我也真的认爲 生活与情感的体验有无数种可能性。下部更贴合作者个人审美地引用了较多诗歌。
凯与丈夫一起抗击癌症的经历，带给了我们剋服閲读障碍的怀亚特医生。我想凯和她的丈夫都是同样
对生活充满热情而意念坚强的人啊。凯沉静的笔调将与她相伴的人从内到外地复刻出来，舒缓而深情
的语句让人动容。这本书带给我们的除了最近的生活描述，凯更爲完整的人生发展与情感体验，也提
供了那个年代两位高学历医学人士在专家朋友们的帮助下抗击癌症的直接记叙。补充一下下部还有对
外界（对于已经出版的《躁郁之心》上部）反应的介绍。
2、《躁郁之心》下：宗教改革运动的发起人马丁·路德（Martin Luther）曾表示，即使世界会在明天
终结，他也会在今天种下苹果树。罗尔瓦格写道：“拓荒者是那些明知不可为而为之，并最终实现了
令人难以置信的成就的人。”给予的手正在获取，获取的手要赠予：树枝总是因为果实或积雪的重压
而折断。——苏格兰诗人威廉·苏塔
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章节试读

1、《躁郁之心》的笔记-全部

        至始至终都是一位医生兼科学家。。。。。理查德每天要比别人多工作45个小时（从小阅读障碍
），但他坦然接受这一切，并对能追求自己的理想心怀感激。我从没听到他为写论文或者批论文有一
句推托之词。。。。。他的聪明才智和严格自律获得了回报，他拥有霍普金斯大学的医学学位，做过
哈佛大学医院精神科的住院医师，并成为国家心理健康研究所首席精神病研究员。、、、、、、、、
“我曾经很健康，在美国出生长大，受过良好教育，有幸进入医学院，完成医学训练。。。。一直觉
得自己无所亏欠人生账户，这就意味这不比惧怕死亡。”。。。。。我不应该去抓那支小蝴蝶，因为
蝴蝶本该在花园里自由地飞翔。。。。他在说这话的时候，没有一丝嫉妒或遗憾。

逆境是对逆境的最好准备。。。。过去的经验让我知道需要高度警惕的症状：如果睡得太少，躁动不
安，感到绝望或者想要自杀，我就知道自己该警惕了。。。。。拜伦的诗当做勇气的来源：“看吧，
他主宰了自己，并使他的痛苦屈服于自己的意志。”

“凯，我不知道该怎么办。”他沉默了一会儿又说。“药物是不完美的，”。。“我是不完美的，你
也是不完美的”。。。。之后他静静的说了一句。“爱情是不完美的。”（我们相遇时，他45 我38.无
论对生活，还是对浪漫关系，我们都有所阅历。）
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版权说明
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