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《思想改变生活》

前言

序生活的背面，必是思想吕国成先生的“思想改变生活”之确切含义，依我看，是“思想改变人生”
。人生是一部细密而琐碎的生活史。人一生在生活之河中游弋。遭遇什么，获得什么，享受什么，舍
弃什么，都取决于你的态度、你的游姿、你的力量。如吕国成先生所言：“人生是短暂的；正因为它
的短暂，人们才去追求人生的辉煌。人生是艰难的；正因为它的艰难，人们才去追求精神的自由。”
让短暂而艰难的人生显出精彩甚至辉煌，思想的力量便不容小觑，其实生活的背面便站着思想，只看
你有没有自觉地注意到它。思想能改变人生的很多方面，甚至能直接站到生活的正面来。由于思想，
我们突然地向左转，或者突然地向右转，从此义无反顾，走上一条人生不归路，在离开这个世界前还
能为此感觉欣慰，这样的例子和榜样在历史上比比皆是。思想严重地改变人生，或者严重地影响人生
，这也许已经是常识了，所以我们不能不正视思想。这本书就是琢磨思想的，它分为“生命情绪”、
“两性调色”、“人生百味”三辑。仅从辑名即可得知，它始终围绕最迫切的人生问题而展开；而每
辑之下的各篇，亦都围绕一个谁都会与之相遇的话题而展开。这样的内容安排，非但相符于青年人所
面临的热点问题，也合辙于人生进程中的铁定规律：生存——爱情——生活，使全书内容循着每个人
的人生发展之路，一步步地递进思想。为此，作者精心地点燃了各种思想的片段，让你在光芒的跳跃
中发现自己的角角落落。本书的扉页中突出标注“请不要纠缠我的过去，我已经有了新的思想”，就
是作者估计到了你的发现。你因此在生活中转身了，而且很可能是华丽的转身。或者，你在阅读中有
所悟，甚至是悟得很细微。不管是哪一种，这本书都已达到了目的。吕国成先生会因此高兴。吕国成
先生的文章我以前看得不多，但读了这部具有一定写作难度的新著，也让我刮目相看。据他所说，这
是一部凝聚了他多年来的人生体悟之精华的作品，也是他最盼望能与读者朋友分享的一部。因此，有
时间，我们不妨读一读这本书，好在思想的片段并不需要一口气读完，我们可以慢悠悠地分时来读，
就像我们定时喝咖啡，或者按时服药。是为序。黄亚洲2013年1月
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《思想改变生活》

内容概要

《思想改变生活》内容简介：人一生在生活之河中游弋。遭遇什么，获得什么，享受什么，舍弃什么
，都取决于你的态度、你的游姿、你的力量。如作者所言：“人生是短暂的；正因为它的短暂，人们
才去追求人生的辉煌。人生是艰难的；正因为它的艰难，人们才去追求精神的自由。”让短暂而艰难
的人生显出精彩甚至“辉煌”，思想的力量便不容小觑，其实生活的背面便站着思想，只看你有没有
自觉地注意到它。
《思想改变生活》就是琢磨思想的，它分为“生命情绪”、“两性调色”、“人生百味”三辑，始终
围绕最迫切的人生问题而展开；每辑之下的各篇，亦都围绕一个谁都会相遇的话题而展开。它合辙于
人生进程中的铁定规律：生存——爱情——生活，使全书内容循着每个人的人生发展之路，一步步地
递进思想。
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《思想改变生活》

作者简介

吕国成，生于浙江东阳，就读浙江师范大学，现居住杭州市。曾从军多年，却仍保留“书生”品质。
爱好阅读、写作、书法、摄影。崇尚优雅之美，一生不曾改变。追求充满情感的温馨的生活。
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028快乐指数/

Page 5



《思想改变生活》

章节摘录
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《思想改变生活》

编辑推荐

《思想改变生活》编辑推荐：追求，是一种强烈的人生期盼，也是一种积极的生命情绪。但谋求生活
幸福之人，务必要有一颗平常心，若是强而求之，或求无止境，也便成了贪婪，将自己推向欲望的沼
泽地，越陷越深而苦恼无边。追其所能得、求其可以得，才是真追求。
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《思想改变生活》

精彩短评

1、思想源于生活，生活产生思想。作者显然是在不断琢磨、品味生活中的真谛而成此书。喜欢这本
书有哲学家的思维，散文集的语言。与其他此类书相比，更有深度，更有启示。希望有更多这类的好
书看！
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《思想改变生活》

精彩书评

1、生活是什么？是“闭上眼睛就睡，张开嘴巴就喝”吗？当然，这可以算是一种生活状态，可惜是
失了准头的。刘欢在《不能这样活》歌里唱道：“生活就得前思后想，想好了你再做。”这实际上在
告诉人们正确对待生活。最近阅读一本散文，名为《思想改变生活》。作者吕国成是一位高级检察官
，他用辩证的观点解答现实生活中的问题。哲学因思考人生而起，而人生，因为有了哲学而更加深刻
。深刻往往有之嫌，更何况在不少人眼中，哲学就是“把简单问题复杂化”。而吕国成先生的这本书
，更多是因人因事而思，故通俗易懂。认识吕国成先生已有二十来年，当年，他是一位英气逼人的年
轻军官，在部队是做思想工作的，以人为研究对象。都说岁月无情，可时光也是藏有的，如今他仍被
人感叹：“看上去真年轻！”不过，他也有老去的一面：思想更老到。从早期出版的《提防“美丽”
》、《思想的印记》到新近出版的《思想改变生活》，他对人生的思考，可以说囊括生活的各个层面
。作为一名高级检察官，人仍是他现在的研究对象战士与罪犯，眼里，有与之分，而他始终认定的只
是一个“人”字。本书由三个部分构成，分别为“生命情绪”、“两性色调”、“人生百味”。每个
人都有“生命情绪”，这情绪是指人的快乐和不幸，谁能不面对这些。关于快乐，作者讲到了龙应台
，在她眼里，武汉新闻湖南大哥住的地方景致极美，而对于她大哥来说，并不见得很美，心里可能羡
慕的是城市的繁华与喧闹。作者的思考是，当你正在羡慕他人时，他人也正在羡慕你。明了这一点，
你就会快乐许多，就会更加珍惜你现在所拥有的。关于不幸，作者引用美国前总统罗斯福家遭窃的例
子。罗斯福感谢：因为第一，贼偷去的是我的东西，而没有我的生命；第二，贼偷去我部分东西，而
不是全部；第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。作者将此概括为一句话：“面对人生的
不幸，换一种思维的角度，往往会有柳暗花明一般的效果。”一个个思想片段，短则30、50字即成段
，长则也仅数百字而已，皆有火花。哲学的东西往往太过抽象，但吕国成很会打比方，变抽象为具象
使劲向上抛时，可以把球送上高处；狠狠往下砸时，利用反弹力，同样可以把球送到高处。务必记住
：被人往上“抛”时，千万要站稳脚跟；被人往下“砸”时，千万要挺直腰杆。通过打球这个比方，
让人们认识“捧杀”与“棒杀”，大有裨益。常人眼里，有好人与坏人之分，而他始终认定的只是一
个“人”字。
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